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SIGLAS

ADPA: Analise Diagnostica do Processo de Aprendizagem
ANVISA: Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

CDC: Centers for Disease Control and Prevention (Centro de Controle de Doengas dos
Estados Unidos)

CM: Consultério Médico

CTPM: Colégio Tiradentes da Policia Militar de Minas Gerais
DEEAS: Diretoria de Educacao Escolar e Assisténcia Social
DS: Diretoria de Saude

OMS: Organizacao Mundial de Saude

ONU: Organizacao das Nagdes Unidades

ITR: Instrucédo Técnica

NAIS: Nucleo de Atencéo Integral a Saude

PMMG: Policia Militar de Minas Gerais

SAS: Secao de Atencdo a Saude

TNT: Tecido n&o Tecido

UAPS: Unidades de Atencao Primaria a Saude
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CONCEITOS

Conceitos: !

« Caso: pessoa que apresente febre (acima de 37,5 °C aferida por termometro de
captacao da temperatura central, ou 37,8 °C pela temperatura superficial axilar);
e pelo menos um dos sinais ou sintomas respiratorios, a saber: tosse, dificuldade
para respirar, producéo de escarro, congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade
para deglutir, dor de garganta, coriza, ou batimento de asa de nariz

* Caso confirmado de COVID-19: classificado em 02 (dois) tipos:

a) laboratorial: caso suspeito ou provavel com resultado positivo em RT-PCR
em tempo real;

b) Clinico-epidemiolégico: caso suspeito ou provavel com histérico de contato
préximo ou domiciliar com caso confirmado laboratorialmente para COVID-19
que apresente febre ou, pelo menos, um dos sinais ou sintomas respiratérios nos
ultimos 14 dias apdés o contato, e para o qual ndo foi possivel realizar a
investigacao laboratorial especifica.

» Contato proximo: pessoa que, nos ultimos 14 dias, teve contato préximo de caso
suspeito ou confirmado para COVID-19.

! Conceitos definidos institucionalmente no Memorando Conjunto n° 10.155.1/2020 — EMPM/EMBM de 18
de margo de 2020. Informagdes técnica subsidiadas pelas atualizagbes do Ministério da saude (MS). |
(Brasil, 2020 a,b). d
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« COVID-19: doencga causada pelo agente biolégico (virus SARS-CoV-2).
e Grupo de risco: individuos que se enquadrem nas seguintes condi¢bes:?

a) pessoas com mais de 60 anos;

b) portadores de cardiopatias;

c) portadores de hipertensao arterial sistémica;
d) portadores de diabetes mellitus;

e) portadores de doencas pulmonares;

f) portadores de transtomos da imunidade;

g) gravida.

+ Isolamento: afastamento de uma pessoa infectada (caso) do convivio com outras
pessoas.

* Quarentena: restricdo de contato de pessoa sadia com aquela(s) confirmada(s)
ou em suspeita(s) de COVID-19 expostas ao virus. A recomendacdo de
isolamento € para pacientes que se enquadram em caso e de quarentena
pessoas que sao contato do caso.

e SARS-CoV-2: E o virus (agente biolégico da classe de risco 3) responsavel pela
COVID-19.

2 |ndividuos classificados como “grupo de risco” devem ser intempestivamente encaminhados ao servigo
de salde de referéncia, evitando a permanéncia por tempo prolongado na fila de espera.
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1. INTRODUCAO

A biosseguranca corresponde ao campo de saberes e praticas relativas a prevencéo,
controle, mitigacdo ou eliminagcdo de riscos inerentes as atividades que possam
interferir ou comprometer a qualidade de vida, a saude humana e o meio ambiente
(BRASIL, 2010).

A Pandemia da COVID -19 trouxe a vanguarda esta area de conhecimento, tendo em
vista a relevancia de suas praticas na mitigacdo do agente etiologico da sindrome
respiratéria aguda, isto €, o virus SARS-CoV-2, detectado pela primeira vez na
provincia de Wuhan na China em dezembro de 2019. Por conseguinte, tais medidas
se consolidaram no controle epidemiologico adequado e na redugéo da cadeia de
transmissao da doenga (COVID-19).

Os sinais e sintomas clinicos da doenga variam de leves a graves e podem ser até
inespecificos, por serem comuns a outras doencas respiratorias. No entanto, outros
parecem ser mais especificos a COVID-19, como a perda de olfato e paladar (1/3 dos
infectados apresentam). Cabe ressaltar que eles podem aparecer de forma isolada ou
em conjunto, ndo sendo incomum a manifestacdo de apenas alguns deles. (BRASIL,
2020 a; b).

A respeito dos sintomas da COVID-19, evidéncias salientam que o periodo de
incubacéo, isto €, aquele em que o individuo esta infectado, mas ainda nao apresenta

queixas, € de 2 a 14 dias, com média 5 a 7 dias. As informacdes atuais disponiveis
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sugerem que a via de transmissdo de pessoa a pessoa € através de goticulas
respiratérias ou contato. Qualquer pessoa que tenha contato préximo (entre 1,5 A 2,0
metros) com alguém que apresente os sintomas, esta em risco de contagio por
goticulas respiratorias potencialmente infecciosas. (BRASIL, 2020 a; b; CDC, 2020).

As formas mais eficazes de prevencédo séo as medidas para conter a propagacao viral,
como o distanciamento social, a etiqueta da tosse, as medidas de higiene pessoal, o
uso de mascara facial, o isolamento domiciliar (quarentena), dentre outros.

Atendendo as recomendactes emitidas pela Organizagéo das Nacdes Unidas (ONU),
as medidas de seguranca sanitarias definidas pelo Ministério da Saude (MS), as
diretrizes oficiais do Ministério da Educacéo (MEC), além das orientagbes da
Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais (SES-MG) e a Secretaria de Estado
Educacéo de Minas Gerais (SEE-MG), as aulas presenciais nas instituicdes escolares
do Estado, dentre elas, a da Rede de Colégios Tiradentes da PMMG, foram
suspensas desde 18 de marco de 2020 e passaram a ser ministradas remotamente.

Considerando a variabilidade epidemiolégica nas taxas de incidéncia e prevaléncia da
COVID-19 no Brasil, e, em especial no estado de Minas Gerais por suas
caracteristicas sazonais, ambientais e regionais, o governo estadual estabeleceu
através do Plano Minas Consciente, criterios de elegibilidade para abertura do
comercio, ensino e outras atividades do segmento econdmico no Estado de Minas
Gerais. Esta iniciativa tem o objetivo de flexibilizar a retomada das atividades,
considerando o perfil de risco regional para a transmissdo da COVID-19, agregando
dados econdmicos, mas, principalmente, dados de saude publica para orientar uma
tomada de decisdo responsavel, segura e consciente. A categorizacdo ocorreu em 03
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(trés) niveis de ondas, a saber. Onda Vermelha (alto risco), Onda Amarela (risco

médio) e Onda Verde (baixo risco). *

No escopo da educagcdo e ensino, o Plano determina que o retorno as aulas
presenciais esteja condicionado a aprovacéo das autoridades - estaduais e municipais
- e pela constatacédo da Onda Verde na localidade. Ademais, critérios de seguranca
sanitaria também devem ser observados com vistas a assegurar protecdo ou
minimizar o risco aos servidores e alunos destas instituicdes.

Conforme deliberacdo recente do Comité Extraordinario da COVID-19 no Estado de
Minas Gerais, a Educacao Basica, que corresponde aos anos escolares infantil,
fundamental e médio, nos municipios que se apresentam no status de “onda verde”, e
tiverem autorizacao dos prefeitos, poderao retomar as suas atividades presenciais.

Face ao exposto, a Diretoria de Educacgéo Escolar e Assisténcia Social (DEEAS) em
conjunto com a Diretoria de Saude (DS) definiram medidas e procedimentos a serem
seguidos pelas Unidades Escolares que, oportunamente, possam retornar as
atividades presenciais, visando os seguintes objetivos:

a) Parametrizar o processo de retorno as aulas presenciais na Rede CTPM,;

b) Orientar as unidades da rede CTPM, com a relagédo as medidas a serem

adotadas no ambito pedagodgico e de seguranca sanitaria;

c) Definir estratégias de acolhimento aos alunos e promog¢do de analise
diagnostica, a fim de subsidiar o planejamento pedagogico;

O presente documento constitui-se de guia para orientar medidas de biosseguranca e

3 O Plano Minas Consciente sugere a retomada gradual de comércio, servicos e outros setores, tendo
em vista a necessidade de levar a sociedade, gradualmente, a normalidade, através de adogéo de um
sistema de critérios e protocolos sanitérios, que garantam a seguranca da populagéo. Foi baseado nas
informacgdes fornecidas por diversas instituicdes e entidades de classe, para auxiliar os 853 municipios do
estado para que possam agir de maneira correta e responsavel, mantendo os bons resultados
apresentados por Minas Gerais na contengéo da pandemia do novo coronavirus. Maiores informagdes
disponiveis em: <https://www.mg.gov.br/minasconsciente/entenda-o-programa=>.
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estratégias pedagogicas quando da retomada das atividades presenciais, muito
embora, cada Unidade devera obedecer as recomendacbes de autoridades sanitarias
e estar consciente de que mudancas nos perfis epidemiologicos da cadeia de
transmissao da COVID-19 podem retroceder a retomada das aulas presenciais.

Destarte, as medidas de prevencéo e reducéo dos riscos de transmisséo do virus
SARS-CoV-2 nas escolas devem se guiar pelo que é viavel e adaptado as
necessidades de cada escola e da comunidade adjacente (CDC - Centers for Disease
Control and Prevention, 2020).

2. OBJETIVOS

Este documento foi elaborado com a finalidade de orientar os profissionais que
trabalham nas Unidades dos Colégios Tiradentes da Policia Militar de Minas Gerais,
distribuidos nas diversas regidbes do Estado, para atuarem no contexto da Pandemia
da COVID-19 durante a retomada das aulas presenciais que oportunamente possam
ocorrer.

Concretiza-se como documento basilar para a padronizacédo de medidas sanitarias e
de biosseguranca, além de estratégias pedagogicas em favor da mitigacdao do Sars-
CoV-2 por meio de identificacdo precoce, tratamento e controle de casos suspeitos/
confirmados da doenca COVID-19, uso de Equipamentos de Prote¢éo Individual
(EPI's), dentre outras atividades e rotinas que impactem favoravelmente no controle
da Pandemia.

Ademais, vislumbra a protecdo a saude aos discentes e profissionais que atuam no
ambito da educacao basica da PMMG.

3. PROCEDIMENTOS
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Este capitulo trata a respeito dos procedimentos a serem adotadas na rede CTPM
quando do retorno das aulas presenciais.

3.1. Medidas gerais e orientacoes para intervencoes nas instalacoes fisicas

As Unidades deverao realizar as seguintes intervencdes no ambiente escolar para o
recebimento dos alunos e servidores de forma presencial:

3.1.1. Nas areas de circulagdo, entrada e saida dos colégios, e nas salas de aula

* Providenciar, em varias localidades dentro dos colégios, alcool em gel em
pontos de maior circulacéo (recepcdo, corredores e refeitério), conforme
previstos em normas e protocolos institucionais. (Anexo A)

« Aferir a temperatura de todos que adentrarem na Unidade (alunos, professores,
servidores, visitantes); (Anexo B)

« Disponibilizar tapetes sanitizantes com soluc¢ao higienizadora para limpeza dos
calgcados em todos os pontos de entrada de pessoas no colégio; (Anexo C)

e Demarcar o espagco para entrada e saida dos alunos respeitando o
distanciamento minimo de 1,5 m; (Anexo D)

» Providenciar uma “drea de desinfecgdo” na entrada do colégio com oferta
continua de alcool em gel a 70%;

» Disponibilizar as carteiras, mesas e cadeiras dos alunos de forma a manter o

distanciamento minimo de 1,5 m entre elas, bem como intercalar fileiras para

11
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potencializar o distanciamento;

e Disponibilizar em cada sala de aula um frasco de alcool em gel 70%, e/ou
dispenseres afixados em paredes ou portateis, para a utilizacdo obrigatoria
antes de entrar e sair da sala, ou sempre que necessario; (Anexo C)

e Manter as portas e janelas das salas de aula abertas para circulacao do ar e
nao utilizar ventiladores e aparelhos de ar condicionado, exceto se estes
estiverem associados a um sistema de exaustao.

e Desativar bebedouros com disparo para boca e incentivar a utilizacdo de
garrafas individuais; (Anexo E)

e Priorizar o uso de materiais descartaveis de uma maneira geral;

e Preparar as salas de aulas com equipamentos tecnoldgicos e internet para
acesso a sala virtual da plataforma Positivo On, de forma que as aulas
ministradas presencialmente possam ser transmitidas em tempo real para
0s alunos que permanecerem em casa.

3.1.2. Dispensadores de sabéo liquido ou alcool 70%
3.1.2.1 Rétulo

e Na parte externa do recipiente, manter registros visiveis das seguintes
informacoes:

a) identificagdo da solucdo com letras em caixa alta e em tamanho que permitam
a facil leitura;

b) data e o nome do responséavel pela execugéo da reposigéo;

12
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c) validade da solugao.

e |mportante: a validade do sabdo ou alcool 70%, quando mantida na
embalagem original (refil), & definida pelo fabricante e estara descrita no rotulo.
Ja, a validade do produto fora da embalagem do fabricante ou fracionado deve
ser validada para ser estabelecida, ou seja, pode ser menor que aquela
definida pelo fabricante, pois o produto ja foi manipulado, raz&o pela qual se
recomenda, sempre que possivel, o emprego de dispensadores que sao
reabastecidos por refil.

3.1.2.2 Reposigéo de contelido de recipientes ndo-descartaveis:

* Deve-se optar por dispensadores de facil limpeza e que evitem o contato direto
das méos. Escolher, preferencialmente, os do tipo refil.

e Quando os dispensadores nao forem do tipo refil, estes devem possuir
dispositivos que facilitem seu esvaziamento e preenchimento.

 N&o se deve completar o conteudo do recipiente antes do término do produto,
devido ao risco de contaminacao.

3.1.2.3 Limpeza de recipientes ndo-descartaveis:

e Proceder & limpeza destes com agua e sab&o, seguidos de secagem e
posterior desinfec¢gédo com alcool a 70%, no minimo uma vez por semana ou
sempre que realizar a troca do refil. Neste procedimento néo deve ser utilizado
0 sabdo ou alcool 70% remanescente na embalagem que esta sendo
substituida.

13
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3.1.2.4 Porta-papel toalha

* O porta-papel toalha deve ser fabricado, preferencialmente, com material que
nao favoregca a oxidacdo, acionado pelo cotovelo e de facil limpeza. A
instalacdo deve ser de tal forma que ele ndo receba respingos de agua e
sabonete.

3.1.2.5 Limpeza do porta-papel toalha

o Proceder a limpeza destes com agua e sab&o e secagem, seguida de
desinfeccdo com alcool a 70%, no minimo uma vez por semana ou sempre que
realizar a reposicéao.

3.1.2.6 Lixeiras para descarte de papel toalha

e Junto aos lavatérios e as pias, deve sempre existir recipiente para o
acondicionamento do material utilizado na secagem das méos. Este recipiente
deve ser de facil limpeza, ndo sendo necessaria a existéncia de tampa. No
caso de se optar por manté-lo tampado, o recipiente devera ter tampa
articulada com acionamento de abertura por pedal.

3.1.2.7 Limpeza das lixeiras:

» Proceder a limpeza destas com agua e sabdo e secagem seguida de
desinfec¢@o com alcool etilico a 70% ou solug¢ao de hipoclorito de sodio a 0,2%
(1 parte de agua sanitaria doméstica para 9 parte de agua), no minimo uma
Vez por semana ou sempre que necessario.

3.1.3. Nas Cantinas

» Manter as mesas e cadeiras da cantina higienizadas com distanciamento

14
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minimo de 1,5 m entre elas, bem como intercalar fileiras para potencializar o
distanciamento;

» |Instalar barreira acrilica no setor administrativo e recepcdo, com demarcacao
de 1 (um) metro de distancia até o balcao;

* Realizar a limpeza minuciosa do ambiente, componentes, pegas e utensilios, a
cada troca de turma, turno e/ou alunos;

 Reduzir o uso e a permanéncia dos alunos nos refeitérios/cantinas e patios dos
colégios, ou seja, os alunos deverdo permanecer na cantina o tempo suficiente
para realizar o lanche e retornar para a sala de aula, caso néao seja possivel
fazeé-lo na propria sala;

3.1.4. Nos banheiros

* Realizar adequacéo dos sanitarios, quando necessario, equipando-os com
dispensador de sabonete liquido, suporte com papel toalha, lixeira com tampa
com acionamento por pedal e dispensadores com alcool em gel;

* Realizar limpeza e higienizacao completa dos sanitarios no inicio e término das
aulas e, também, a cada intervalo de, no maximo, 3 (trés) horas;

3.2. Medidas preliminares ao retorno das atividades presenciais

» Capacitar a equipe escolar para a identificagdo dos sinais e sintomas da
infeccé@o pelo coronavirus;

» Capacitar a equipe gestora, técnico-administrativos e docentes, quanto as
novas rotinas e Equipamentos de Protegéo Individual (EPIs), higienizacéo
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correta dos mobiliarios e instalacoes fisicas*;

e Treinar a equipe de limpeza, capacitando os servidores a realizarem
corretamente todos os procedimentos de higienizagdo e medidas relacionadas
a seguranca sanitaria nos colégios®.

* Realizar o levantamento junto as familias para quantificagdo do numero de
discentes que irdo aderir ao retorno presencial. Apos este levantamento, a
Unidade devera analisar a conveniéncia do retomo das aulas presenciais,
dependendo do numero de adeséo.

e Os pais que optarem pelo retorno as aulas presenciais deverao preencher
termo de responsabilidade, conforme anexo “G” se comprometendo a mandar
seus filhos para a escola. Casos esses alunos nado comparecam a aula,

injustificadamente, serdao computadas faltas para eles.

e Os pais que inicialmente optarem pelo né&o retorno dos seus filhos nas aulas
presenciais, poderdao autorizar o retorno a qualquer tempo, desde que
preencha termo de responsabilidade, conforme anexo “G” e avise a diregao da
escola com antecedéncia minima de 24 (vinte e quatro) horas para que a

Unidade possa se planejar para receber o aluno.

% De acordo com a Nota Técnica n® 47 da ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, 2020) que
regulamenta o uso dos produtos saneantes que possam substituir o alcool 70% e desinfecg@o de objetos
e superficies, durante a pandemia de COVID-19, define-se:

Limpeza: remogéo de microrganismos, sujeiras e impurezas das superficies. A limpeza ndo mata os
microrganismos, mas, ao remové-los, diminui o nimero e o risco de propagacéo da infecgéo;
Desinfeccdo: uso de produtos quimicos para matar microrganismos em superficies. Esse processo néo
limpa necessariamente superficies sujas ou remove microrganismos, mas ao matar microrganismos em
uma superficie apdés a limpeza, ele pode reduzir ainda mais o risco de propagacéo de infecgdes. A
Agéncia informa que apesar de estudos demonstrarem que desinfetantes domésticos comuns, incluindo
agua e sabdo ou uma solucéo diluida de agua sanitaria ou alvejante, podem desativar o novo coronavirus
em superficies, ela ainda ndo possui produtos registrados e testados contra a cepa do SARS-Cov-2.
Assim, recomenda o uso de produtos que ja foram testados contra outros coronavirus e virus
envelopados, como preconizado pela Organizagcdo Mundial da Saude (OMS). (Agéncia Nacional de
Vigiléncia Sanitaria, 2020).
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 Manter controle dos servidores e alunos que fazem parte do grupo de risco
para a COVID-19, ndo autorizando o retorno desse grupo para as aulas
presenciais.

3.3. Medidas preliminares para o retorno as aulas presenciais

Em atendimento aos requisitos sanitarios vigentes na pandemia, quando for autorizado
o retorno ao ensino presencial, ele sera gradual e progressivo. A ordem de prioridade
para retorno dos anos e/ou segmentos escolares sera avaliado e analisado pela
DEEAS, levando em consideracdo os protocolos sanitarios, estratégias pedagogicas e
as orientacdes ja emanadas e aquelas que porventura vierem a ser editadas, sendo a
comunidade escolar envolvida com antecedéncia.

Deverao ser observadas as seguintes recomendacoes:

 Oretorno do aluno a aula presencial sera de forma facultativa, dependendo da
autorizacao formal do responsavel.

e A unidade devera envidar esforcos para que néo haja aglomeracdo de
servidores e/ou alunos no ambiente escolar;

e Mesmo apos a autorizagdo do municipio para o retorno ao ensino presencial,
este devera ocorrer somente quando autorizado pelo Diretor da DEEAS. O
retorno sera de forma gradual a medida que a (s) Unidade (s) tenham
condicdes de atender as recomendacdes desta Instrucao.

» Caso haja adeséo de alunos ao retorno as aulas presenciais que ultrapasse a
capacidade da sala de aula, observando o afastamento social exigido de 1,5
(um virgula cinco) metros entre eles, os alunos seréo divididos em duas salas
de aula. O professor ministraré a aula para metade da turma e a outra metade

assistira a aula simultaneamente em outra sala. Os alunos que optarem por
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permanecer em casa, assistirdo a aula simultaneamente através das salas
virtuais da Positivo On;

e Os momentos de “Ordem Unida”, caso ocorra, deverédo ser realizados com
distanciamento de 2 (dois) metros entre os alunos, evitando filas e
aglomeracoes;

* Na primeira semana de retorno as aulas presenciais, os professores deverao
realizar uma Analise Diagnostica do Processo de Aprendizagem (ADPA) e
desenvolvimento dos alunos no periodo de ensino remoto, realizando as
adaptacdes e intervencdes que se fizerem necessarias para a consolidacédo
dos conteudos. A DEEAS enviara o modelo padrédo de ADPA para as
Unidades;

e Disponibilizar, sempre que possivel, um assistente para auxiliar o professor-
regente no monitoramento da sala virtual, de forma que os alunos que estejam
em ensino remoto tenham as mesmas condi¢des de participacao nas aulas;

* Planejar o acolhimento aos alunos, equipe pedagoégica e administrativa quando
do retorno das aulas presenciais,

e Retomar o cronograma de aulas presenciais, realizando as adaptacdes que se
fizerem necessarias;

e« As atividades como feiras, palestras, seminarios, campeonatos esportivos,
comemoracgdes, assembléias ou qualquer outra atividade com potencial de
aglomerar pessoas deverdo ser suspensas. Deve-se priorizar a realizagéo
virtual destes tipos de evento.

e As atividades educacionais serdo de carater individual, ndo sendo permitida a

formacgéao de duplas ou grupos.
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o Orientar os pais/responsaveis para que os alunos levem somente o material
necessario para as atividades do dia;

* Objetos e materiais escolares nao devem ser compartilhados, inclusive livros e
afins.

» Priorizar o uso de ferramentas digitais para a realizacdo de reunides e eventos
a distancia (comunicacéo entre pais e escola).

3.4 Medidas administrativas
A Unidade devera adotar as seguintes medidas administrativas:

o Estabelecer rotinas de revezamento dos horérios de entrada e saida de alunos,
explorando todas as entradas do colégio de modo a evitar aglomeracdes de
pessoas nesses horarios;

e Uso obrigatério de mascara (de tecido ou descartéavel de Tecido Nao Tecido —
TNT), conforme modelo previsto no anexo “H” para todos os alunos e
servidores no ambiente escolar, visando manter a padronizacdo com o
uniforme. N&o sera autorizado o uso de outros modelos de mascaras;

o Evitar a permanéncia dos alunos no ambiente escolar, apos o término das
aulas;

e Na&o autorizar a entrada no ambiente escolar de alunos, professores e
servidores com sintomas gripais como tosse, febre, coriza nasal, dor de
garganta, dificuldade para respirar;

e Utilizar desinfetantes a base de cloro para o piso, e alcool a 70% para as
demais superficies;
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e Monitorar o uso das instalacdes sanitarias, redobrando os cuidados com a
higiene e com controle de usuarios, evitando aglomeracao;

e Fiscalizar o uso dos equipamentos de seguranca apropriados pelos
funcionarios da limpeza (luva de borracha, calca comprida, sapato fechado);

e Recomendar aos pais/responsaveis que facam diariamente a medicdo da
temperatura dos alunos antes de envia-los para a escola. Caso a temperatura
esteja elevada, isto €, acima de 37,5 °C aferida por termometro digital de
captacéo da temperatura central, ou 37,8 °C pela temperatura superficial axilar,
0s pais/responsaveis devem comunicar a unidade CTPM e manter o aluno em
casa, acompanhando as aulas remotamente. (Anexo B);

« Recomendar aos pais que utilizem veiculo proprio para deslocar com os filhos
para a escola sempre que possivel. Caso nao seja possivel, utilizar transporte
escolar que obedeca aos protocolos definidos pela SEE (utilizar metade da
capacidade, fazer a desinfeccdo interna do veiculo apos cada viagem, uso
obrigatério de mascara, disponibilizar alcool e gel, evitar aglomeracéo na
entrada e saida da escola);

« Orientar os alunos para deslocar direto de casa para a escola e da escola para

casa,

e Reduzir a permanéncia dos alunos nos refeitérios/cantinas e patios dos
colégios. Os alunos deverdo permanecer na cantina o menor tempo possivel,
ou seja, o suficiente para realizar o lanche e retornar para a sala de aula,
quando néo for possivel realizar o lanche na propria sala;

e Orientar os alunos para a adogdo das seguintes medidas, conforme

apresentado no quadro 01 a seguir:
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Quadro 01: Medidas Sanitarias Gerais e de Biosseguranca

Medidas sanitarias gerais e de biosseguranca

Lavar com frequéncia as mdos até a altura dos punhos, com dgua e sabdo ou

higienizar com alcool gel 70%.

Cobrir o nariz e boca com o brago e ndo com as maos, sempre que tossir ou

espirrar.

Evitar o contato das mdos com os olhos, nariz e boca. Caso ocorra o contato,

as maos devem ser lavadas ou higienizadas com dlcool em gel imediatamente.

Trazer mascaras reserva para substituir, a cada 03 (trés horas) e/ou caso

necessdrio — umida ou com sujidade aparente. (Anexo F)

Evitar o contato fisico com os colegas e servidores.

Evitar o contato com superficies como corrimées, macanetas e fechaduras.

Caso ocorra, recomendar a higienizag¢do imediata das maos.

Manter os cabelos presos e evitar o uso de acessorios ndo essenciais, como
anéis, brincos, pulseiras, colares, relégios, arcos e similares.

Trazer garrafa d'dgua, copo e lanches da propria casa, sempre que possivel.

e Caso a Unidade detecte algum servidor ou aluno com suspeita de estar
contaminado pelo coronavirus, ela devera adotar as seguintes medidas:
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a) Encaminhar imediatamente para uma sala reservada
previamente determinada (“sala de isolamento”) para receber
pessoas com sintomas e/ou suspeita de infecgdo pelo coronavirus,
ate saida do colégio;

b) A “sala de isolamento” devera ser devidamente identificada para
se evitar o transito local de pessoas nao autorizadas;

c) Comunicar os pais/responsaveis, no caso de alunos suspeitos,
para que eles providenciem o seu imediato retorno para casa;

d) Acompanhar os casos suspeitos ou confirmados reforcando a
importéncia do cumprimento do isolamento ou quarentena indicados
mediante avaliacéo de saude pelas autoridades de saude publica;

e) Os alunos nestas condicbes poderdao retornar aos colégios
exclusivamente com a apresentacao de laudo médico que descarte a
contaminagcdo por coronavirus, ou, em caso de confirmacado, a
comprovacao de cumprimento do isolamento adequado.

f) Em caso de confirmacéo de contaminacdo de algum aluno ou
servidor do colégio, a unidade devera comunicar, também, os demais
membros da comunidade escolar que tiveram contato direto com a
pessoa contaminada, para que entrem prontamente em periodo de
isolamento e providenciem a realizacdo do teste para deteccédo do
COVID-19 e se mantenham afastados do colégio por 14 (quatorze)
dias até que se comprove a ndo contaminagdo, mesmo que né&o
apresentem sintomas.
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A seguranca da comunidade escolar requer o envolvimento de todos. Neste sentido,
as recomendacOes previstas neste documento visam estruturar e fortalecer uma
consciéncia sanitaria satisfatoria, responsabilidade inequivoca ndo somente dos
gestores, mas, sobretudo dos professores, servidores, alunos e pais.

Os professores e outros servidores civis pertencentes aos grupos de risco para a
COVID-19 deverao permanecer em jomada de teletrabalho, ndo comparecendo ao
colégio, e todas as aulas desses professores deveréo ser ofertadas na modalidade de
ensino remoto, até que os Orgdos de Salde competentes oferecam novas
orientacdes.

No caso dos militares, as recomendagdes sobre licencas e dispensas seguirdo as
previstas em normas institucionais de saude na PMMG validadas pelos medicos das
Unidades de Atencéo Primaria a Saude, ou seja, Nucleos de Atencéo Integral a Saude
(NAIS), Secboes de Atencdo a Saude (SAS) e Consultérios Médicos (CM) que se
encontram distribuidas no Estado.

Outras orientacdes técnicas e/ou informes poderdo ser emitidas pela DEEAS de forma
isolada ou em conjunto com a DS em virtude das intempestivas mudancas nas
evidéncias cientificas ou normas epidemiologicas brasileiras e internacionais sobre a
COVID-19.

Por fim, € necessario que ocorra a validagao deste documento nos Colegiados locais
para garantir sua aplicabilidade.

Os casos omissos serdo deliberados pela DEEAS.
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MINAS GERAIS. Secretaria de Estado de Saude. Nota Tecnica N° 09/SES/2020.
Atualizacdo Teécnica ao protocolo de Infeccdo humana pelo SARS-COV-2 N° 07/2020
de 01 de setembro de 2020. Disponivel em:<http://coronavirus.saude.mg.gov.br.
Acesso em: Set 2020. 10p.

MINAS GERAIS. Decreto Estadual n°47.886 disp6s sobre medidas de prevencado ao
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criando ainda o Comité Gestor do Plano de Prevencéo e Contingenciamento em
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Anexo A: Procedimentos Operacionais Padrdo N° 28 e N° 29 da Policia Militar de
Minas Gerais para a atuacdo e emprego operacional da tropa no enfrentamento do
estado de calamidade decorrente da pandemia de COVID-19.

POLICIA
MILITAR

PE MINAS GERAIS
ESTADO MAIOR
MEMORANDO CIRCULAR N* 10.165.1/2020 - EMPM.

Bolo Horizonte, 27 de marco de 2020,

Aos: Comandanies, Chefes o Diretores das PMMG

Assunto: altera o mamomando 10,152 1-2020.

Ansxos: - POP 1.3.0.0282020-EMPM, do 18 de margo de 2020
POR 1350 02620I0-FNVPL, e 1A de rargn de 2020

1 CONSIDERANDO QUE:

1.1 Diwwide & e an operacionas padrda, ro Ambdc
dis atividades da Policia Militar de Minas Gerais. & medida gue s acdes de enfrentamanto
a0 estado de da p COVIO-10 demandarem ajusies no

conceilo de atuago & na doulring de emprego operacional da tropa;

2 IS80 POSTO. DETERMINOD:

21 A alines T do lem 2.1 1 do Memorando Clreular N* 10,152 1-2020 passa & vigomr
com & seguints redaglio
1) Seguir as recomendagtes previstas nos POPs n®s 1.3.0 028/2020-
EMPM e 1.30.020:2020-EMPM. anexos a0 presants Memoranda,
Lomrns G an suas (ospeclivan vorsdon dlualcsdns

or L
CHEFE DD ESTADO-MAIOR |

O\ [
Fonte: Documento Institucional. MEMORANDO CIRCULAR N° 10.165.1/2020 — EMPM. Belo Horizonte, 27 de margo f\]
de 2020. Altera o memorando 10.152.1-2020. Anexos: - POP 1.3.0.028/2020-EMPM, de 18 de margo de 2020. - POP
1.3.0.029/2020-EMPM, de 18 de margo de 2020. Documentos na integra estéo disponiveis no Painel Administrativo
(PA) da PMMG. :
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Anexo B: Flyer Digital com orientac6es sobre afericdo de temperatura no @mbito do
enfrentamento da COVID-19

POLICIA
MILITAR

OF MINAS AFRALS

% NAO ESPALHE “FAKE NEWS".

Na verdade, de acordo com o INMETRO exis-
tem apenas os termometros infravermelhos
de “testa” e de “ouvido”, ou seja, a tempera-
tura corporal s6 podera ser verificada de

VERDADE! forma correta ao se aproximar esse aparelho
da regiao auricular das pessoas.

0 tempo para a afericao da temperatura é de,
no maximo, dois segundos e a distancia ideal
e de 3 a 5 centimetros. Devido ao fato da
mira do termometro ser a laser, ela nao deve
ser dirigida aos olhos.

MANENHA-SE INFORMADO.

MITO OU VERDADE!

Informacao divulgada nas midias sociais: O
termometro digital infravermelho (termome-
tro a laser), ao ser apontado para a regidao
frontal das pessoas, com o tempo, causa
danos a glandula pineal. Nao permita que a
sua temperatura seja mensurada na testa,
mas sim no pulso que é o local mais preciso.

MITO!

Fonte: Documento institucional. Acervo da Segéo Técnica de Salde (STS/DS). Onentagéo Técnica sobre aferigéo de
temperatura no a&mbito da Pandemia da COVID-19. Adaptado pela DEEAS. Setembro de 2020.
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Anexo C : Recomendacdes sanitarias para locais de transito e acesso de professores,
servidores, alunos e demais profissionais nos CTPM's

TAPETE SANITIZANTE EM TODAS AS SALAS E DEPARTAMENTOS COM ROTINA LIMPEZA E
TROCA SISTEMATICOS

DISPENSER E ORIENTACOES PARA
ANTISSEPSIA

TAPETE SANITIZANTE

Fonte: Imagens institucionais. Acervo dos autores. Rede CTPM Unidade Argentino Madeira.
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Anexo D: Sugestéo sinalizac@o de distanciamento nos locais de entrada e saida dos
Colégios da rede CTPM por cones

PORTARIAS DE ACESSO AS ESCOLAS COM SINALIZACAO PARA LOCOMOGAO EM FILEIRAS,
ORGANIZADAS POR CONES

Fonte: Imagens institucionais. Acervo dos Autores. Rede CTPM unidade Argentino Madeira
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Anexo E: Demonstracéo da vedacéo de bebedouros

BEBEDOUROS “LACRADOS"” PARA EVITAR O USO DO DISPENSER ASCENDENTE.
UTILIZACAO SOMENTE DE TORNEIRAS

Fonte: Imagens institucionais. Acervo dos autores. Adaptado pela DEEAS.
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Anexo F: Pilulas de Seguranca com Informagdes sobre a Prevencédo da COVID — 19

POLICIA
MILITAR

DE MINAS GERAIS

NESSE MOMENTO DE PANDEMIA,
PRECISAMOS NOS PREVENIR!

T
e

CUMPRIMENTE TROQUE DE UNIFORME HIGIENIZE AS MAOS
COM A CONTINENCIA ENTRE OS DIAS DA DIVERSAS VEZES
SEMANA DURANTE 0 DIA

AO DECORRER DO
DIA SEMPRE DISTANCIAMENTO
UTILIZE ALCOOL SOCIAL
EM GEL 70%




POLICIA POLICIA MILITAR DE MINAS GERAIS VN

\ VAR

DIRETORIA DE SAUDE .\
MILITAR DIRETORIA DE EDUCACAO ESCOLAR E &ggg
DE MINAS GERAIS ASSISTENCIA SOCIAL

TIPO DE DOCUMENTO: INSTRUGAO CONJUNTA

Codigo: ITR. DEEAS/ DS - 001
N° 01.2020-DEEAS/DS

TITULO: Biosseguranca para retorno as Atividades Rev. 00 Data de emissdo:
Presenciais na Rede de Ensino Colégio Tiradentes 20/10/2020
da PMMG (CTPM) no contexto da COVID-19

Préxima revisdo: Sob demanda N° Paginas: 30 Anexos: 05

POLICIA
MILITAR

DE MINAS GERAIS

DICAS PARA USO DE MASCARA

CUBRA TOTALMENTE A BOCAE
) NARIZ, SEM DEIXAR ESPACOS NAS

(WD) LATERAIS. MANTENHA O CONFORTO E
ESPACO PARA A RESPIRACAO.

TOME CUIDADO PARA NAO TOCAR
NA MASCARA. CASA ISSO OCORRA,
EXECUTE IMEDIATAMENTE A
HIGIENIZACAO DAS MAOS.

PARA REMOVER A MASCARA,
MANUSEIE O ELASTICO AO REDOR
DAS ORELHAS SEM TOCAR NA
PARTE FRONTAL.

LAVE A MASCARA

DIFICULDADE PARA RESPIRAR;

- SE POSSIVEL, APOS CADA

3 HORAS DE USO;

NAO COMPARTILHE A SUA AO DESCARTAR USE UM SACO DE

MASCARA, AINDA QUE ELA PAPEL, PLASTICO OU LIXEIRA
ESTEJA LAVADA. COM TAMPA.

ANTES DE COLOCAR A MASCARA OU SE PRECISAR
_AJUSTAR AO ROSTO OU RETIRAR, LAVE AS MAOS COM
AGUA E SABAO OU HIGIENIZE COM ALCOOL EM GEL 70%

O

Fonte: Diretoria de Salde (DS). Adaptado pela DEEAS.
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ANEXO G: Termo de Autorizagao

Unidade
TERMO DE CIENCIA E AUTORIZAGAO PARA PARTICIPACAO NAS AULAS
PRESENCIAIS

Eu,

portador
Do RG n° , € do CPF n°
responsavel pelo (a) aluno (a)

Turma . AUTORIZO o (a) aluno (a) a participar das aulas presenciais, estando
devidamente informado (a) sobre as MEDIDAS DE PREVENCAO E
ENFRENTAMENTO AO COVID-19, ciente das necessidades do cumprimento dos
Protocolos sanitarios e estratégias pedagogicas previstas na Instrucdo Conjunta
01/2020 DEEAS/DS. Estou ciente de que ao assinar este termo, me comprometo a
enviar meu filho (a) para a escola e caso ocorra algum fato que impeca a presenca do
aluno (a) na sala de aula, avisar a escola com antecedéncia.
Comprometo-me ainda:
e Medir a temperatura do meu filho (a) diariamente antes dele ir para a escola;
e N3o permitir ao aluno (a) frequentar as aulas presenciais caso apresente sintomas
gripais, coriza, febre, entre outros sintomas;
e Encaminhar diariamente o (a) aluno (a) para o colégio usando mascara;
e Enviar copo, garrafinha d'agua e o lanche;
e Cumprir rigorosamente os horarios de entrada e saida da escola, ndo sendo
permitida a permanéncia do (a) aluno (a) ap6s o término das aulas no ambiente
escolar,
e Avisar o comando da unidade, caso o (a) aluno (a) apresenta sintomas ou
confirmacao da Covid-19.

Assinatura do pailresponsavel:

Belo Horizonte, de de 2021
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ANEXO H: Modelos de mascaras de protecgédo facial autorizadas para uso na Rede CTPM.

BELO HORIZONTE 19 DE NOVEMBRO 2020.

farm
—
WELERSON A SILVA, CEL PM
NRETORDEEDUCAGMESCOLAREASSISTENCIASOCIAL DIRETOR DE SAUDE
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