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INTENSIVISTA

POLICIA
MILITAR DIRETORIA DE RECURSOS HUMANOS

DE MINAS GERAIS CENTRO DE RECRUTAMENTO E SELECAO

Nossa profissao, sua vida.

PROVA DO CONCURSO PUBLICO PARA PROVIMENTO DE CARGO
DE 22 TENENTE DO QUADRO DE OFICIAIS DE SAUDE (QOS) DA
POLICIA MILITAR DE MINAS GERAIS.

QOS /2009

(Edital DRH/CRS, n® 09/2008, de 29 de maio de 2008)

LINGUA PORTUGUESA, DIREITOS HUMANOS E CONHECIMENTOS ESPECIFICOS.

NOME:
LOCAL DE PROVA: SALA:

INSTRUCOES AOS CANDIDATOS:

. Abra este caderno de prova somente quando autorizado.

Esta prova contém 40 (quarenta) questbes valendo 2,5 (dois virgula
cinco) pontos cada e valor total de 100 (cem) pontos.

O tempo maximo permitido para a realizacdo da prova objetiva sera de 3
(trés) horas incluindo o preenchimento da folha de respostas.

Responda as questdes e marque a opcéo desejada na folha de respostas,
usando caneta (tinta azul ou preta).

Para cada questao existe somente uma resposta.

Prova sem consulta.

Nao sera admitido nenhum tipo de rasura na folha de respostas. As
questdes rasuradas ou em branco ou com dupla marcagdo serao
consideradas nulas para o candidato.

E proibido o uso de maquinas calculadoras, telefones celulares ou outros
similares.

Iniciadas as provas, os candidatos somente poderdo deixar a sala, e a
esta retornar, exclusivamente para uso de sanitarios ou bebedouros, e
ainda assim somente no intervalo de tempo abrangido dentro da segunda
hora de realizagdo das provas, ou seja, das 09:30 as 10:30 hs, e
devidamente acompanhados por fiscal do concurso.

10.Ao final da prova, entregue ao aplicador a folha de respostas, devidamente

preenchida, assinada e conferida.
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LINGUA PORTUGUESA
Acao sem insignia

Rosane Pavam (10/04/2008)

“‘O teste para uma inteligéncia de primeira categoria”, disse o escritor
americano F. Scott Fitzgerald, “é a capacidade de ter em mente duas idéias
opostas ao mesmo tempo, e ainda continuar em condi¢cbes de funcionar”.
Este parece ser um dito para todos os americanos, eles e nds. A capacidade
de absorver esta simultaneidade serve a qualquer um, € mesmo necessaria,
especialmente se desejamos compreender uma ironia, um sarcasmo, uma
complexidade. Um grego ja sabia disto antes de todos.

E, no entanto, é quase certo que, ainda hoje, nés nos vejamos em
dificuldades, como opinido publica, para agir nas entrelinhas e exercer a
sutileza no largo caminho entre um ndo e um sim. Que enorme diferenca
haveria entre republicanos e democratas, lulistas e serristas, milionarios e
perdedores, obamas e clintons? As compreensdes deveriam ser dinamicas
como 0 monjolo cuja agua que entra se renova naquela que sai — no fundo, &
uma agua so.

Especialmente quando nos pomos a escrever para a imprensa,
experimentamos muitas e cotidianas incompreensdes. O risco de ser sutil
vem junto com aquele de exercer a profissdo. E um risco semelhante
metaforicamente aquele de que foi vitima Ayrton Senna na Tamburello: claro
estd que o piloto ndo desconhecia a possibilidade muito grande de se
espatifar numa curva, mas, além de todos, ele conhecia seu valor de
mercado e considerava tal chance como inevitavel em cada corrida. Jamais
fugiu de correr do jeito que lhe pareceu melhor. Mas, bem, opa, ndo se pode
mexer em um icone como Senna, nem por alegoria, nem por livre-pensar,
nem, muito menos, por humor! Entdo me desculpem?

Mas € que eu temo que a cada dia nos aproximemos de um jeito Bope de
ser, jocoso, emburrecido, prepotente, com arma em punho, quando o homem
tem pensamentos a sacar diante de varias situacdes tidas por extremas. Nés
temos preferido nos tornar contundentes como a policia, sem, contudo, exibir
a consisténcia exigida para a acao de um policial. A cada dia, nés parecemos
incapazes de expressar os sentimentos em forma de prisma, absorvendo e
refletindo uma luz a partir de muitos lados.

Podemos divagar solitariamente sobre quem teria matado a pobre menina
Isabela, por exemplo, o pai, a madrasta ou o pedreiro, neste enredo de
intimidade macabra que se anuncia a qualquer espectador de tevé ou leitor
de jornal. Mas de que nos serve jogar a primeira pedra em algum suspeito
nao julgado, diante da delegacia pela qual ele passa, munidos de nossos
pequenos filhos ao colo, encapotados e desentendidos numa noite fria? Vi
esta cena em um jornal sensacionalista de televisao e senti o frio da rua
invadir meu sofa. Quem conhece ao certo o autor da atrocidade contra a
menina, tao certo desta autoria que pode prejulga-la?
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Somos muitos, somos varios, e tal atitude de linchamento deve dizer respeito
a intensa agitacao psicolégica de cada um, a seu medo de identificar-se com
a monstruosidade, a sua necessidade de gritar, para afasta-la. Ninguém pode
impedir uma pessoa justamente consternada (quanto mais duas ou trés,
juntas, contaminadas pelo repudio), que se manifeste publicamente. Mas este
€ um assunto sobre o qual podemos refletir antes de chegar a acéo, ou pelo
menos depois de té-la alcancado.

Falei sobre Isabela, mas ndo ha sé ela neste vasto, triste mundo. Somos
policiais de muitos modos, todos os dias, diante das pequenas atitudes
alheias que nos incomodam ou que se sobressaem a nés. Nao ha nada ruim
em ser policial, por favor, especialmente um policial real, que aja para coibir
um crime! Mas existe algo de exasperante em nossa eterna beligerancia no
papel de juizes dos dias comuns, como se nos vissemos no direito de agir
contra os outros sem portar a devida insignia.

Nés nos julgamos em posicao de avaliar, por exemplo, um artigo de David
Mamet reproduzido no caderno Mais! da “Folha de S. Paulo” do dia 6 de abril.
O diretor e dramaturgo Mamet, dizem os jornalistas, guinou a direita. Mas o
artigo ndo expressa isto, parece-me. Diante deste artista, sempre foi possivel
ler as posicoes classicas de um conservador. Um americano vé comumente
dois mundos opostos, de republicanos ou democratas. Contudo, quem estaria
mais a direita ou a esquerda entre os dois? Mamet reconhece essa diferenca
minima, e agora nos diz o ébvio: que John Kennedy cometeu um pecado
eleitoral tanto quanto George W. Bush. Ha quanto tempo ele conhece esta
verdade, ndo é? Faltou anotar, em Kennedy, a porcédo belicista que se
reconhece facilmente em Bush.

Em seu artigo, Mamet, que faz filmes em torno de estabelecer erros (“O
Assalto”) e culpas (“Cadete Winslow”), € um pensador liberal em busca do
acerto e do aprimoramento de um estilo de vida. Ele ndo pode aceitar que
sejam todos menos americanos do que sdo. Entdo, quando a América parece
proxima do perigo do enxovalho e da destituicdo de sua primazia no cenario
econdmico, politico e de idéias, ele promove uma grita, que deve ser tida por
natural.

Que mal ha em expor com sinceridade uma posi¢do ja conhecida? E o
mesmo que fez Jason Reitman, cineasta de menor envergadura intelectual,
em “Juno” e “Obrigado por Fumar”. Alguém tem de devolver a América a seu
lugar: que sejam, estas pessoas, os intelectuais. Reitman e Mamet, artistas
inteligentes, talvez se horrorizem diante da possibilidade de se verem
administrados por um sistema chinés. Ninguém podera condena-los no
terreno da palavra. Mas, como observadores, sejamos sutis ao analisar suas
posicoes.

Disponivel em: <http://cartacapital.com.br/app/coluna.jsp?a=2&a2=5&j=637>
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INTERPRETACAO DE TEXTO

12 QUESTAO - Com relagdo ao 7° paragrafo do texo, pode-se afirmar
que:

() A autora menoscaba o trabalho do policial real.

() Ainda que as pessoas se julguem, o papel da policia € eminente.

() As pessoas comuns tém o direito de agir contra os outros, mesmo
nao sendo policiais.

( ) O fato de as pessoas serem comparadas a ‘juizes dos dias
comuns”torna improficuo o trabalho policial investigativo.

A.
B.
C.
D.

22 QUESTAO- Leia a passagem abaixo:

“Que enorme diferenca haveria entre republicanos e democratas, lulistas e
serristas, milionarios e perdedores, obamas e clintons?”

Pode-se dizer que a passagem acima foi construida através de um (a):
A.( ) antagonismo.

B.( ) parceria.
C.( ) coalizdo.
D.( ) conivéncia.

32 QUESTAO - De acordo com o 3° paragrafo do texto, € CORRETO
afirmar sobre Ayrton Senna que:

A.( ) O piloto pode ser considerado néscio, quanto a possibilidade de
sofrer um acidente.

B.( ) O piloto passou incélume pela Tamburello.

C.( ) O piloto discernia sobre os percalcos da profissao.

D.( ) O piloto considerava a chance de se acidentar como altiva.

42 QUESTAO- Com relacdo as idéias contidas no 52 parégrafo do texto,
marque a alternativa CORRETA:

A.( ) E de conhecimento de todos os brasileiros o homicida da menina
Isabela.

B.( ) N&o ha por que julgar um suspeito que nao foi sentenciado.

C.( ) O caso apresentado € um desconchavo da opinido publica.

D.( ) Aignorancia da populacdo promovera a absolvicdo do culpado.

GRAMATICA
52 QUESTAO - Eles providenciaram as insignias, que enviaram
as procuragdes, como instrumentos para os fins colimados.

) mesmo — anexos — bastante.

) mesmos — anexo — bastantes.

) mesmos — anexas — bastante.

) mesmos — anexas — bastantes.
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62 QUESTAO- Examine as frases:

Quero saber vocé ndo entendeu a ironia.
Conte-me essa sutileza.

As incompreensbes eu passei foram muitas.
Vocé esta com um jeito Bope de ser. Diga-me
Deixem-me ir agora, estou agitado.

Tudo na vida tem um

2B o e

série que completa corretamente — pela ordem — as lacunas acima é:

() porque/ por que/ por que/ por que/ por que/ por qué.
() porque/ porque/ por que/ por que/ por que/ porqué.
() porque/ porque/ por que/ porqué/ porque/ por qué.

D.( ) porque/ por que/ por que/ por qué/ porque/ porqué.

78 QUESTAO- A pontuacdo CORRETA do periodo abaixo encontra-se na
alternativa:

“No que tange a ironia podemos encara-la sob dois aspectos
interessantes é vicio, acostumados que estamos a viver com éela é
alibi, capaz de tornar justificaveis muitos de nossos erros.”

A
A
B.
C.

A. ( ) virgula/dois pontos / ponto-e-virgula.
B.( ) virgula/ virgula/ virgula.

C.( ) virgula/ ponto-e-virgula / virgula.

D. ( ) virgula/ dois pontos / virgula.

82 QUESTAO- Na frase: “Temos necessidade de leis”, o termo destacado
exerce, sintaticamente, a funcéo de:

A.( ) objeto indireto.

B.( ) objeto direto.

C.( ) complemento nominal.

D.( ) adjunto adnominal do sujeito.

92 QUESTAO- Observe o seguinte grupo de oragdes:

1. E necessario que sejam sulis.
2. A verdade é que ele conhecia o seu valor.
3. So dizia uma coisa: que venceria 0s obstaculos.

Temos oragdes subordinadas, RESPECTIVAMENTE:

A.( ) substantiva subjetiva, substantiva predicativa, substantiva apositiva.

B.( ) substantiva objetiva direta, substantiva subjetiva, substantiva
conformativa.

C.( ) adverbial condicional, adverbial conformativa, adverbial final.

D.( ) adverbial consecutiva, adverbial concessiva, adverbial proporcional.
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DIREITOS HUMANOS

102 QUESTAO- De acordo com o Decreto n® 43683, de 10 de dezembro
de 2003, que regulamenta a Lei n® 14.170/02, sdo espécies de sancdes
impostas as pessoas juridicas de Direito privado autoras de manifestacdes
de discriminacdes, coagdes e atentados contra os direitos das pessoas em
razao da sua orientacao sexual.

A.( ) Prestacao de servico em entidades estaduais, obrigacao de
participar de atividades educativas relacionadas ao tema,
proibicao de participagdo em concurso publico.

B.( ) Multa, suspensao de funcionamento de estabelecimento, rescisao
de contratos firmado com 6rgdo ou entidade da administracdo
Estadual.

C.( ) Obrigacao de participacdo em atividades culturais, proibicao de
participacdo em concurso publico, obrigacdo de proferir palestras
educativas relacionadas com a lei.

D.( ) Prestacao de servicos em hospitais da rede estadual, prestacao
de servicos comunitarios.

112 QUESTAO - De acordo com a Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos, de 10 de dezembro de 1948, € CORRETO afirmar que:

A.( ) Toda pessoa tem direito a vida, a liberdade e a seguranca
pessoal.

B. () Ninguém sera submetido a tortura, salvo nos casos de autoria de
crime contra a seguranga nacional.

C.( )Quando o pais estiver em estado de sitio podera ocorrer a
detencéo e a prisédo arbitraria.

D.( ) Toda pessoa tem direito a repouso e a lazer, inclusive a limitagao
razoavel das horas de trabalho e férias anuais ndo remuneradas.

122 QUESTAO- De acordo com o artigo 14 da Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil, de 5 de outubro de 1988, a soberania popular sera
exercida pelo sufragio universal e pelo voto direto e secreto, com valor
igual para todos, e, nos termos da lei, mediante:

A.( ) Eleicdo do Presidente da Republica, dos Governadores dos
Estados e Prefeitos Municipais.

B. ( ) Aprovagbes de normas e regulamentos diversos pelo Congresso
Nacional (Camara dos Deputado e Senado Federal), Assembléias
Legislativas dos Estados e Céamaras de Vereadores dos
Municipios.

C. ( ) Plebiscito, referendo e iniciativa popular.

D.( ) Eleicbes de Senadores, Deputados federais e Estaduais, como
também dos Vereadores Municipais.
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132 QUESTAO- O artigo 5° ca Constituicdo da Republica Federativa do
Brasil, de 5 de outubro de 1988, elenca os direitos e os deveres individuais
e coletivos afirmando que todos sédo iguais perante a lei, sem distincao de
qualquer natureza, garantindo aos brasileiros e aos estrangeiros
residentes no pais a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a
igualdade, a seguranca e a propriedade.

Com base na afirmag¢do acima marque a unica op¢ado CORRETA.

A.( ) O artigo 5° nao reconhece a gratuidade do habeas corpus e do
habeas data, e, na forma da lei, os atos necessarios ao exercicio
da cidadania.

B.( ) O artigo 5° reconhece a inviolabilidade da intimidade, da vida
privada, da honra e da imagem, assegurando o direito a
indenizagdo pelo dano moral ou material decorrente de sua
violacéo.

C.( ) O artigo 5° reconhece a gratuidade do Mandado de Seguranca.

D.( ) O artigo 5° reconhece a individualizagdo da pena e a adocéo,
como pena possivel de ser aplicada, o banimento e a perda de
bens.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
INTENSIVISTA

142 QUESTAO - Com relagdo ao tromboembolismo pulmonar, marque a

resposta CORRETA:

A.( ) no tratamento com heparina e varfarina, deve-se dar heparina por
pelo menos 5 dias e sé suspendé-la apds duas medidas consecutivas
de RNI(relagao normatizada internacional) entre 2 e 3 (com intervalo
de 24 horas entre as dosagens), mantendo o uso da varfarina.

B.( ) o raio x de térax esta alterado na minoria dos pacientes, tendo boa
especificidade para o diagndéstico.

C. ( ) a maior importancia da dosagem do dimero D esta no fato de ele ter
alto valor preditivo positivo para confirmacao do diagnédstico.

D.( )a angiotomografia tem grande acuracia na deteccdo de émbolos
segmentares e subsegmentares.

152 QUESTAO - Com relagdo a angina instavel/infarto agudo do miocardio
sem supradesnivel do segmento ST, assinale a alternativa INCORRETA:

A. ( ) quanto maior a troponina, maior a mortalidade.

B.( ) beta bloqueadores n&o devem ser iniciados em pacientes com
insuficiéncia cardiaca descompensada até que o0 paciente seja
estabilizado.

C.( )presenca de hipotensdo ou insuficiéncia cardiaca sdo preditores
clinicos que identificam pacientes de alto risco.

D.( ) pacientes com escore de risco de TIMI intermediario ou elevado tém
evolucao pior se tratados com estratégia invasiva precoce.
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162 QUESTAO - Com relagdo & pneumonia, assinale a alternativa
CORRETA:

A. ( ) definir se quadro clinico do paciente € tipico ou atipico ajuda a definir
o0 antibidtico a ser usado no tratamento da pneumonia comunitéaria.

B. ( ) um aspirado traqueal negativo em paciente sem troca de antibidticos
nas ultimas 72 horas tem alto valor preditivo negativo (acima de 90%)
para pneumonia relacionada a ventilacdo mecanica.

C.( )isolamento de candida em aspirados traqueais, em pacientes
imunocompetentes, ndo é comum mas indica tratamento precoce
devido a alta mortalidade.

D. ( ) pneumonia por anaerébios € muito comum na pneumonia relacionada
a ventilagdo mecénica.

172 QUESTAO - Com relagédo a infeccdes em terapia intensiva, assinale a
alternativa CORRETA:

A.( ) a troca de cateter com o uso de fio guia é eficaz no tratamento de
infeccdes relacionadas ao cateter.

B. ( ) cateter de swan ganz deve ter o sitio trocado caso seja necessario
manté-lo por mais de 07 dias.

C.( ) padrées de febre sdo importantes para se fazer diagndstico de
infeccdo em terapia intensiva.

D. () nefrotoxicidade por aminoglicosideo geralmente ndo € reversivel com
a suspensao do uso do mesmo.

182 QUESTAO - Com relacdo ao tratamento do infarto agudo do miocardio
com supra desnivelamento do segmento ST, assinale a alternativa
INCORRETA:

A. () quando a fibrindlise é feita na primeira hora de dor ha grande reducéo
na mortalidade (em torno de 50%).

B. ( ) pacientes com maior risco de hemorragia intra craniana pos fibrindlise
s&0 os idosos e 0s com baixo peso corporal.

C. ( ) maiores beneficios da angioplastia primaria sdo em pacientes de alto
risco.

D. ( ) quando comparado a angioplastia primaria, o maior beneficio do uso
da fibrindlise ocorre em pacientes que sao atendidos apds 3 horas de
inicio dos sintomas.
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192 QUESTAO- Com relacdo a taquicardia com QRS alargado (igual ou maior
que 0,12 segundos), assinale a alternativa INCORRETA:

A.( ) cardioversao elétrica esta indicada em pacientes com edema pulmonar
grave e com angina pectoris.

B.( ) a auséncia de cardiopatia estrutural favorece o diagndstico de
taquicardia ventricular.

C.( ) a medida mais importante para aumentar a sobrevida de pacientes
instaveis com taquicardia ventricular é a desfibrilagéo precoce.

D.( )a primeira medida deve ser determinar se o paciente esta
hemodinamicamente estavel.

202 QUESTAO - De acordo com as diretrizes internacionais para conduta na
sepse (“Surviving Sepsis Campaign”) assinale a alternativa CORRETA:

A.( ) o uso de antibiéticos deve ser iniciado dentro da primeira hora apds o
diagnéstico de choque séptico.

B.( ) em quadros de choque séptico deve-se preferir o0 uso de coldides na
reposicao volémica.

C. ( ) pacientes com sepse grave devem receber corticoterapia endovenosa
por 07 dias.

D. ( ) vasopressina € o vasopressor de primeira escolha em pacientes com
choque circulatério.

212 QUESTAO - Com relagdo a entubacdo orotraqueal marque a resposta
INCORRETA:

A.( ) entubacao seletiva do brénquio direito € mais comum que do esquerdo,
pois o direito forma um angulo menos agudo que o esquerdo na saida
do brénquio principal.

B.( ) preoxigenacdo maximiza o tempo disponivel para entubacéo.

C. ( ) manobra de sellick (compressao da cartilagem cricéide) deve ser usada
em pacientes com estbmago vazio.

D. ( ) isquemia traqueal pode ocorrer quando a pressao do balonete excede a
pressao capilar traqueal.

222 QUESTAO - Com relacdo a ventilacdo mecanica, assinale a alternativa
INCORRETA:

A.( ) ndo se deve estipular volume corrente baseado no peso atual em
obesos (para evitar niveis danosos), sendo que altura e sexo séo
preditores melhores do tamanho dos pulmdes do que o peso.

B.( ) na SARA (sindrome da angustia respiratéria do adulto) os pacientes
devem ser ventilados no modo pressao controlada pois ha reducéao de
mortalidade em relacdao ao uso do modo volume controlado.

C.( ) sédo efeitos colaterais da PEEP (pressdo expiratéria no final da
expiracao): hipotenséo e sobrecarga de volume do ventriculo direito.

D. ( ) excesso de calorias € provavelmente mais importante que o percentual
de carboidratos da dieta como influéncia na producao de Co2 (gas
carbdnico).
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232 QUESTAO - Com relacdo a Ventilagdo Nao Invasiva (VNI) assinale a
alternativa INCORRETA:

A.( ) VNI diminui a carga dos musculos respiratérios e aumenta a
ventilagao alveolar.

B.( ) no edema agudo de pulm&o o CPAP (pressao positiva continua em
vias aéreas) diminui o retorno venoso e pode reduzir a pré carga do
ventriculo esquerdo.

C. ( ) pacientes com insuficiéncia respiratoria hipoxica s&o os que mais se
beneficiam de VNI.

D.( ) pacientes apropriados para VNI devem conseguir proteger as vias
aéreas e estarem hemodinamicamente estaveis.

242 QUESTAO- De acordo com as diretrizes internacionais para conduta na
sepse (“Surviving Sepsis Campaign”) assinale a alternativa CORRETA:

A.( ) na profilaxia de Ulceras de estresse em pacientes em ventilacao
mecanica, inibidores da bomba de protons devem ser usados, pois
tém efeito superior ao dos bloqueadores H2.

B. ( ) descontaminacdo seletiva do trato digestivo esta indicada em
pacientes em ventilagdo mecénica.

C.( ) deve ser elevado indice cardiaco para niveis supranormais nos pac
com choque séptico.

D.( ) é sugerido tratamento antibidtico combinado (duas drogas) para
infeccdes por pseudomonas.

252 QUESTAO - Com relagdo & monitorizagdo da pressdo venosa central,
assinale a alternativa INCORRETA:

A. () para nutricdo parenteral a punc¢ao da veia jugular interna € preferivel a
puncao da veia subclavia, por ter menor risco de infeccéo.

B. () no paciente hipovolémico a veia subclavia é o acesso mais confiavel,
pois se mantém patente em funcdo de suas fixagdes fibréticas a
clavicula.

C.( ) a veia jugular interna direita é a primeira opg¢do para insercao de
marcapasso transvenoso de emergéncia.

D.( )a principal desvantagem do uso da veia jugular externa é a
imprevisibilidade da passagem do cateter para o compartimento
central.
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PROVA DO CONCURSO PUBLIQO P/ PROVIMENTO DE CARGO DE 2° TEN DO
QUADRO DE OFICIAIS DE SAUDE (QOS) DA PMMG - 2009 (INTENSIVISTA)

262 QUESTAO - Responda de acordo com as diretrizes do ACLS (suporte
cardiaco avangado de vida):

Na Parada Cardio Respiratéria (PCR) secundaria a fibrilacdo ventricular é
CORRETO afirmar:

A.( ) em parada cardiaca ocorrida dentro do hospital deve-se sempre
realizar manobras de ressuscitagdo cardiopulmonar antes da
desfibrilacao.

B.( ) com o uso de desfibriladores bifasicos, o choque inicial deve ser de
200 joules e, caso de o paciente entrar em fibrilacdo ventricular
novamente, deve ser infundida amiodarona 150 mg por via
endovenosa.

C. ( ) ventilagdo excessiva durante o atendimento do paciente resulta em
diminui¢cdo do débito cardiaco.

D.( )em pacientes sem acesso venoso, deve ser obtido acesso venoso
central inicio das manobras de ressuscitacao.

272 QUESTAO- Com relagdo ao choque circulatério, assinale a alternativa
INCORRETA:

A. ( ) ovalor absoluto da pressao capilar pulmonar € o melhor método para
avaliar a pré-carga no paciente critico.

B.( ) aumento do indice de resisténcia vascular sistémica ocorre em
choque cardiogénico, hipovolémico, obstrutivo, séptico tardio.

C.( )diminuicdo do indice de resisténcia vascular sistémica ocorre
comumente no choque séptico precoce e no choque neurogénico.

D. () hipoperfusao tecidual grave com lactato normal pode ocorrer quando
ha fluxo inadequado para o tecido isquémico.

282 QUESTAO - Paciente de 45 anos, internado com escore de APACHE I
de 20,com quadro de choque séptico, com Pressdo Venosa Central (PVC) de
5 mmHg (milimetros de mercurio) e Pressdo Intra Arterial (PIA) tendo
recebido infusdo de cristaldides, estando em uso de noradrenalina. No
momento estd sonolento, respirando espontaneamente, com pressao venosa
central de 14 mmHg, PIA de 72 mmHg, mantendo volume urinario de 0,5
ml/kg/hora. Exames laboratoriais: hematdcrito 25%; saturacdo venosa central
de oxigénio de 65%; RNI 1,0; glicemia 110 mg/dl .

De acordo com as diretrizes internacionais para conduta na sepse
(“Surviving Sepsis Campaign”) a préxima conduta deve ser:

A. ( ) infusdo de cristaldides.
B. ( ) aumento da dose de noradrenalina endovenosa.
C. ( ) proteina C Ativada.
D. () transfusdo de concentrado de hemacias.
13



PROVA DO CONCURSO PUBLIQO P/ PROVIMENTO DE CARGO DE 2° TEN DO
QUADRO DE OFICIAIS DE SAUDE (QOS) DA PMMG - 2009 (INTENSIVISTA)

292 QUESTAO - Com relagdo a fibrilacdo atrial, assinale a resposta
INCORRETA:

A.( ) A maioria dos pacientes em primeiro episdédio de inicio recente
apresentam conversado espontanea a ritmo sinusal em 48 horas.

B.( ) sao fatores de risco para tromboembolismo: idade menor que 65 anos,
insuficiéncia mitral, diabetes mellius.

C.( ) pode levar a colapso hemodindmico em pacientes que dependem de
uma diastole prolongada (como pacientes com estenose mitral ou
miocardiopatia hipertrofica).

D.( ) em pacientes sem repercussdo hemodinamica, tanto o controle da
frequéncia cardiaca quanto o controle do ritmo cardiaco sao estratégias
aceitas.

302 QUESTAO- Com relacédo ao Infarto Agudo do Miocardio (IAM), assinale
a afirmativa INCORRETA:

A.( ) em pacientes com bloqueio de ramo esquerdo prévio, o0
eletrocardiograma nao tem acuracia suficiente para fazer o diagnostico
de IAM.

B. ( ) ainsuficiéncia cardiaca é um dos fatores causais de fibrilacao atrial.

C.( ) em pacientes diabéticos, a dor é frequentemente atipica e pode néo

D

estar presente.
. () a melhor droga para controle da frequéncia cardiaca em pacientes com
fibrilagdo atrial € o digital.

312 QUESTAO - Com relagdo aos Acidentes Vasculares Cerebrais
isquémicos assinale a alternativa INCORRETA:

A. () ataque isquemico transitorio tipicamente se resolve em minutos.

B. ( ) hipotermia induzida esta indicada nos pacientes com acidente vascular
cerebral isquémico atendidos dentro das primeiras 12 horas.

C.( ) no AVC isquémico a reducao medicamentosa da Pressdo Arterial so
deve ser feita se em niveis acima de 220/120 mmHg.

D. () hipertermia é claramente deleteria.

322 QUESTAO - A seqiiéncia classica das cinco etapas basicas no
atendimento do paciente intoxicado é:

A. ( ) Estabilizacdo, Reconhecimento da Toxindrome, Lavagem Gastrica,
Identificacdo do Agente Causal e Uso de Antidoto.

B. ( ) Reconhecimento da Toxindrome, Identificagdo do Agente Causal,
Descontaminacéo, Eliminacédo e Uso de Antidotos se disponivel.

C. ( ) Estabilizacdo, Reconhecimento da Toxindrome e ldentificacdo do
Agente Causal , Descontaminagéo , Eliminagéo e Uso de Antidoto.

D. ( ) Controle das Vias Aéreas, Controle da Ventilacédo / Perfus&o, Controle
das Condi¢des Neurolégicas, Identificacdo do Agente Causal e Uso
de Antidotos.
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PROVA DO CONCURSO PUBLIQO P/ PROVIMENTO DE CARGO DE 2° TEN DO
QUADRO DE OFICIAIS DE SAUDE (QOS) DA PMMG - 2009 (INTENSIVISTA)

332 QUESTAO- Com relagdo ao desmame da Ventilagdo Mecanica, assinale
a alternativa INCORRETA:

ey 0

A. ( ) tentativa de desmame com respiracao espontanea (“y”) por 30 minutos é
superior a 120 minutos no desmame da ventilagdo mecéanica, estando,
portanto, sempre indicada.

B.( ) uso de VNI p6s extubacao pode ser potencialmente perigoso por gerar
demora na reintubagcdo de pacientes que nao toleraram ficar fora da
ventilagcado mecanica.

C.( ) quando pacientes atingem indicagdes tradicionais para descontinuacao
da ventilagdo mecanica, mas apresentam faléncia apo6s extubacao, isto
ocorre geralmente por fraqueza /fadiga muscular.

D. ( ) colocar o paciente assentado permite que o diafragma funcione melhor.

342 QUESTAO- Em relacdo ao tratamento da intoxicacéo por antidepressivo
triciclicos, assinale a alternativa INCORRETA:

A. () As alteragbes cardiacas sao devidas aos seus efeitos anticolinérgicos,
ao bloqueio da captacdo da noradrenalina e alfa adrenérgicos, bem
como as suas agoes estabilizadoras da membrana.

B.( ) Hipertermia pode ocorrer como resultado do aumento da atividade
muscular, convulsao e disfuncado autonémica.

C.( ) Sao intoxicagdes graves, disponiveis para pacientes que tém alto risco
de suicidio e afetam predominantemente o SNC e o sistema
cardiovascular.

D. ( ) Aquinidina e os demais anti arritmicos da classe la deve ser usado para
tratar as arritmias graves provocadas pela intoxicagao dos anti
depressivos triciclicos.

352 QUESTAO- Em relacdo a Hemorragia Digestiva Alta (HDA) podemos
afirmar que:

A.( ) A realizacdo precoce da endoscopia melhora o prognéstico e
mortalidade do paciente sem influenciar nos custos hospitalares.

B. ( ) Estudos tem mostrado que a utilizagdo da endoscopia terapéutica
precoce no grupo de alto risco de morte/ressangramento nao reduziu
a necessidade de transfusao de hemoderivados e tempo de
internacgao.

C.( ) A endoscopia é fundamental no manuseio do paciente com HDA
devido a sua acurada definicAo da causa do sangramento e
possibilidade de terapéutica apropriada e deve ser realizada de 2 a 72
horas da admiss&o do paciente na sala de emergéncia.

D.( ) Equipamentos de monitorizacdo e ressuscitacdo cardiorespiratoria
devem estar disponiveis durante e apds a endoscopia.
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PROVA DO CONCURSO PUBLIQO P/ PROVIMENTO DE CARGO DE 2° TEN DO
QUADRO DE OFICIAIS DE SAUDE (QOS) DA PMMG - 2009 (INTENSIVISTA)

362 QUESTAO - Em relacdo ao tratamento medicamentoso da HDA
(Hemorragia Digestiva Alta) podemos afirmar que:

A. ( ) Existem evidéncias para indicar o uso de octreotide ou somastostatina
no tratamento rotineiro das hemorragias digestivas.

B.( ) A utilizacao de bolus de 80 mg de omeprazol ou pantoprazol EV
seguidos de 8 mg/h destas medicagdes por 72 horas apds a
endoscopia parece diminuir a taxa de ressangramento nos pacientes
com estigmas de alto risco.

C.( ) Deve-se indicar o tratamento profilatico com beta bloqueadores
seletivos nos doentes com varizes de esbéfago com alto risco de
sangramento.

D. ( ) O uso de antibiéticos no tratamento dos pacientes com sangramento
por varizes de es6fago s6 deve ser instituido apds sinais de infeccéo.

372 QUESTAO- Em relacdo aos distlrbios do célcio podemos afirmar que:

A.( ) Tetania, espasmo muscular, fraqueza e hiperreflexia s&o sinais
clinicos de hipercalcemia.

B.( ) A reposicéo de calcio deve ser monitorizada pelo controle sérico do
célcio total.

C. ( ) Choque refratario a volume e drogas vasoativas podem ser a primeira
manifestacao clinica de hipocalcemia.

D. ( ) Rabdomiolise e imobilizacdo prolongada sdo causas comuns de
hipercalcemia.

382 QUESTAO- Em relagdo a hipomagnesemia muito comum no ambiente
da terapia intensiva, qual das abaixo é causa de aporte insuficiente de
magnésio:

A. ( ) Gravidez.

B. ( ) Pancreatite.

C. ( ) Grande aporte de glicose e insulina administrados aos pacientes.
D. ( ) Repetidas transfusdes de hemoderivados.
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PROVA DO CONCURSO PUBLIQO P/ PROVIMENTO DE CARGO DE 2° TEN DO
QUADRO DE OFICIAIS DE SAUDE (QOS) DA PMMG - 2009 (INTENSIVISTA)

392 QUESTAO- Em relagdo a pancreatite aguda podemos afirmar que :

A. ( ) Febre esta sempre relacionada a pancreatite e nunca a infec¢ao extra
pancreatica.

B.( ) O nivel de hiperamilasemia se correlaciona com a gravidade da
doenga.

C. ( ) Excluido infarto mesentérico e ulcera perfurada, paciente com dor
abdominal aguda e hiperamilasemia tem pancreatite aguda até prova
em contrario.

D. ( ) A profilaxia antibiética com imipenem-cilastatina 500 mg trés vezes
ao dia previne complicacbes sépticas e reduzem a incidéncia de
necroses infectadas, a morbimortalidade e o nimero de intervencoes
cirdrgicas.

402 QUESTAO - Assinale a alternativa que NAO é causa de acidose
metabdlica com anion gap elevado:

A. () Intoxicacao por salicilato.
B. ( ) Diarréia.

C. ( ) Insuficiéncia renal.

D. ( ) Rabdomiolise.

corte aqui
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