—_

10.

% DIRETORIA DE RECURSOS HUMANOS
CENTRO DE RECRUTAMENTO E SELECAO

DE MINAS GERAIS
Nossa profisséo, sua vida.

PROCESSO DE SELECAO PUBLICA PARA ADMISSAO AOS
PROGRAMAS DE RESIDENCIA MEDICA DO HOSPITAL DA
POLICIA MILITAR DE MINAS GERAIS, PARA O ANO DE 2011

RESIDENCIA MEDICA — 2011
ESPECIALIDADES: CLINICA MEDICA, PEDIATRIA,
CIRURGIA GERAL E DERMATOLOGIA.

(Edital DRH/CRS n? 09/2010, de 13 de outubro de 2010)
Conteuldo - Obstetricia e Ginecologia, Clinica Médica, Cirurgia Geral, Pediatria e Medicina
Preventiva e Social

NOME:

LOCAL DE PROVA: SALA:

INSTRUCOES AOS CANDIDATOS:

. Abra este caderno de prova somente quando autorizado.

Esta prova contém 40 (quarenta) questdes, valendo 2,25 (dois virgula vinte e cinco)
pontos cada e valor total de 90 (noventa) pontos.

O tempo méaximo permitido para a realizagdo da prova objetiva sera de 180 (cento e
oitenta) minutos incluindo o preenchimento da folha de respostas.

Responda as questées e marque a opg¢ao desejada na folha de respostas, usando
caneta (tinta azul ou preta).

Para cada questao existe somente uma resposta correta.

Prova sem consulta.

Nao serda admitido nenhum tipo de rasura na folha de respostas. As questbes
rasuradas ou em branco ou com dupla marcacao serdo consideradas nulas para o
candidato.

E proibido o uso de maquinas calculadoras, telefones celulares ou outros similares.
Iniciadas as provas, os candidatos somente poderdo deixar a sala, e a esta retornar,
exclusivamente para uso de sanitarios ou bebedouros.

Ao final de cada prova, entregue ao aplicador a folha de respostas da prova objetiva e
a folha de redacéao, devidamente preenchidas, assinadas e conferidas.
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OBSTETRICIA E GINECOLOGIA

12 QUESTAO - Com relacdo ao horménio Luteinizante (LH), € CORRETO afirmar
que:

E produzido pelo hipotalamo.

Possui seu pico de produgcdo no meio do ciclo menstrual.

Possui producao continua e pequena durante todo o ciclo menstrual.
Possui seu pico de producgéo durante o periodo menstrual.

oow>

22 QUESTAO - Marque a alternativa CORRETA. Na menopausa, quando indicado, a
reposicao de estrogénio deve ser associada ao uso de progesterona com o seguinte
objetivo:

Diminui o risco de cancer de mama.
Diminuir o risco de cancer de endométrio.
Diminui o risco de cancer de ovario.
Diminui o risco de cancer de colo uterino.

oow>

32 QUESTAO - Marque a alternativa CORRETA. A hiperprolactinemia é uma das
etiologias de amenorréia secundaria. Das medica¢des abaixo, qual delas pode causar
hiperprolactinemia?

Uso de metoclopramida.
Uso de levotiroxina.

Uso de bromocriptina.
Uso de escopolamina.

oW

42 QUESTAO - Marque a alternativa CORRETA. A sifilis secundaria possui como
manifestacao classica:

Cancro duro.

Cancro mole.

Gomas sifiliticas.
Roséolas palmar e plantar.

oWy

52 QUESTAO — Com relacdo as gestantes infectadas pelo virus da imunodeficiéncia
humana (HIV) é CORRETO afirmar que:

O uso de zidovudina (AZT) esta contra-indicado durante a gestacao.
Existe contra-indicacédo absoluta para o parto via vaginal.

O uso de zidovudina (AZT) diminui o risco fetal para infecgcao pelo HIV.
N&o existe risco fetal de infeccao pelo HIV.

oW

62 QUESTAO — Marque a alternativa CORRETA. Durante o parto, a isoimunizagéo
materna pelo fator Rh ocorre quando:

) A mae é Rh positivo e o feto € Rh negativo.
) A mae é Rh negativo e o feto € Rh negativo.
) A mae é Rh positivo e o feto € Rh positivo.

) A mae é Rh negativa e o feto € Rh positivo.

oOoOwx>X
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72 QUESTAO - Marque a alternativa CORRETA. O principal agente causador da
mastite puerperal é:

oowy

Staphylococcus aureus.
Streptococcus agalactiae.
Gardnerella vaginalis.
Céandida albicans.

82 QUESTAO - Marque a alternativa CORRETA. Dizemos que existe alto risco de
infeccdo congénita pelo Citomegalovirus durante a gestacdo quando a gestante
apresenta:

oW

IgM negativo e IgG positivo para Citomegalovirus.
IgM positivo e IgG negativo para Citomegalovirus.
IgM negativo e IgG negativo para Citomegalovirus.
IgA negativo e IgG negativo para Citomegalovirus.

CLINICA MEDICA

92 QUESTAO - Com relacdo a Sindrome de Abstinéncia Alcodlica (SAA), marque a
alternativa INCORRETA:

A()

Os benzodiazepinicos, por serem drogas depressoras do sistema nervoso
central e apresentarem a maior margem de seguranca e baixo custo, sao
considerados os agentes farmacoldgicos de escolha.

As crises convulsivas generalizadas sdao bem controladas com doses
adequadas de benzodiazepinicos e existem poucas evidéncias de que a
fenitoina e a gabapentina possam também ser eficazes.

Os antipsicéticos devem ser evitados para controle do estado confusional,
pois reduzem o limiar convulsivo.

O delirium tremens é a forma mais grave e temida da SAA, ocorrendo em
cerca da metade dos casos, independentemente do controle de outras
condicoes clinicas adversas que possam estar presentes.

102 QUESTAO - Sobre a Endocardite Infecciosa (El), marque a alternativa

CORRETA:

A.( ) O ecocardiograma transesofagico possui alta sensibilidade (acima de 90%)
para deteccao de vegetacdes e é o ideal para estudar valvulas protéticas e
complicagdes como abscessos, fistulas e perfuracdes.

B.( ) Segundo os critérios de Duke, bastam um critério maior, ou um maior e um
menor, ou cinco critérios menores para o diagndstico de El.

C.( ) Os aminoglicosideos podem ser utilizados em dose Unica diaria para
tratamento de El por enterococos.

D.( ) A unica indicacdo de cirurgia cardiaca de emergéncia na El é quando ha

ruptura para saco pericardico.
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112 QUESTAO - Em relacéo a fibromialgia € INCORRETO afirmar que:

A () Frequentemente os pacientes melhoram nas estacées mais quentes e
durante as férias.

B.( ) Dor, rigidez musculo esquelética generalizada e fadiga sdo sintomas
presentes na fibromialgia.

C.( ) A fibromialgia afeta predominantemente as mulheres e é mais prevalente
nas com menos de 50 anos.

D.( ) Osexames complementares sao normais nos pacientes com fibromialgia.

122 QUESTAO - Em relacédo ao Diabetes Mellitus (DM) é INCORRETO afirmar que:

A.( ) A resisténcia a insulina e a secrecdo anormal de insulina sdo essenciais
para o surgimento do DM tipo 2.

B.( ) A isquemia tecidual (cardiaca, cerebral) pode ser um fator desencadeante
da cetoacidose diabética.

C.( ) Conforme critério elaborado pela Organizacdo Mundial de Saude é
considerado diabético o individuo com sintomas de diabetes e concentracéao
aleatéria de glicose sanguinea maior ou igual a 180mg/dl.

D.( ) No DM tipo 2, a insulina pode ser usada como terapia inicial nos indviduos
com glicemias maiores que 250mg/dl ou naqueles que apresentem
sintomas de hiperglicemia.

132 QUESTAO - Com relacéo a Doenca de Wernicke, € INCORRETO afirmar que:

A.( ) E caracterizada pela triade clinica: oftalmoplegia, ataxia e confusdo mental.

B.( ) Fazem parte do grupo de risco: os etilistas, pacientes com cancer, AIDS,
inanicdo ou Insuficiéncia Renal Crénica Dialitica.

C.( ) Os pacientes que se recuperam, mostram melhora das paralisias oculares
horas apds a administracdo da tiamina, mas o nistagmo horizontal pode
persistir.

D.( ) A maioria dos pacientes apresenta recuperacao completa da marcha apés a
instituicdo do tratamento.

142 QUESTAO - Com relacdo a hepatopatia alcodlica, € INCORRETO afirmar que:

A.( ) Na hepatopatia alcodlica, as transaminases mostram-se elevadas,
habitualmente > 400 Ul e a relagdo AST/ALT > 1.

B.( ) Menos de um terco dos etilistas desenvolvem hepatopatia alcodlica.

C.( ) As mulheres apresentam maior susceptibilidade a lesdo hepética alcodlica
guando comparadas aos homens.

D.( ) Os pacientes com hepatite alcodlica grave, definida por uma funcao
discriminativa > 32, sdo candidatos ao tratamento com glicocorticéides ou
pentoxifilina.
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152 QUESTAO - Com relagdo & Pancreatite Aguda, marque (V) se a afirmativa for
verdadeira ou (F) se for falsa e, a seguir, marque a alternativa que contém a
sequencia CORRETA:

( ) O diagnéstico normalmente é estabelecido pelo aumento do nivel sérico de
amilase e existe nitida relacdo entre a gravidade da pancreatite e o grau de
elevacao desta enzima.

( ) Pode ser dificil diferenciar a Colecistite Aguda da Pancreatite Aguda, pois uma
amilase sérica elevada pode ser encontrada em ambos os disturbios.

( ) O abscesso pancreatico e pseudocisto sdo complicagcbes precoces da
Pancreatite Aguda e geralmente ocorrem nas primeiras 2 a 3 semanas.

( ) A recomendacdo atual para os pacientes com Pancreatite Aguda necrozante
consiste em utilizar profilaticamente um antibiético sistémico tipo Imipenem-
Cilastina, 500mg trés vezes ao dia, por 7 dias.

oow>
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162 QUESTAO - Marque a alternativa CORRETA:

A()

B.()

O procedimento “padrdao-ouro” para a abordagem dos ductos biliares com
alta suspeita de obstrucao por calculos é a colangiorressonancia magnética,
devido a precisdo da imagem no nivel de obstrucéo.

Algumas doencas crbnicas associadas a doenca péptica ulcerosa crbnica
sao: tabagismo, mastocitose sistémica, doenga pulmonar obstrutiva crénica,
insuficiéncia renal cronica, cirrose, nefrolitiase, deficiéncia de alfa-1
antitripsina.

A esofagite por cdndida é freqientemente acompanhada de sangramento e
estreitamento esofagicos, estando a disfagia, com ou sem a odinofagia,
presente em todos o0s casos.

A resseccao de parte do jejuno € mais grave que a resseccao de parte do ileo
e da vélvula ileocecal na fisiopatologia da diarréia da sindrome do intestino
curto.
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CIRURGIA GERAL

172 QUESTAO — Marque a alternativa CORRETA. Paciente vitima de atropelamento,
chega ao pronto socorro trazido pelo resgate com imobilizacdo adequada, oxigénio
suplementar e dois acessos venosos periféricos calibrosos. Exame primario: A -
respira sem estridor. B - taquipnéico; dor e crepitacdo na base do hemitdérax esquerdo;
sons pulmonares fisiolégicos; traquéia em posicao mediana; saturagcdao oxigénio=90%.
C - descorado, FC=130, pulsos finos, PA=80/60mmHg. D - Glasgow=13. E - tatuagem
traumatica em hipocdndrio esquerdo, abdome distendido, pelve estavel. A conduta
prioritaria sera:

A () Raio-X de torax, coluna cervical e pelve.
B.( ) Tomografia computadorizada de cranio.
C.() Laparotomia exploradora.

D.() Tomografia computadorizada do abdome.

182 QUESTAO - Aplicando-se os conhecimentos de anatomia humana, marque a
alternativa INCORRETA:

A.( ) O nervo laringico recorrente pode ser lesado nas tireoidectomias por sua
intima relacdo com a artéria tireoideana inferior.

B.( ) A trombose aguda e oclusiva no tronco da artéria mesentérica superior
geralmente causa isquemia desde o jejuno até a juncéo retossigmoideana.

C.( ) Fazem parte da constituicdo da parede antero-lateral do abdome os
musculos reto abdominal, obliqguo externo, obliquo interno, transverso e
piramidal.

D.( ) Os musculos do quadriceps da coxa sao inervados pelo nervo femoral e tém
como principal funcédo estender a perna e controlar sua flexao.

192 QUESTAO - Marque a alternativa CORRETA. Paciente submetido & laparotomia
exploradora devido a obstru¢do do jejuno proximal por aderéncias de cirurgia prévia.
Foi realizada a lise das aderéncias e a sonda nasogastrica (SNG), passada no pré-
operatério, foi mantida. Nos dois primeiros dias pdés-operatérios a SNG drenou
2500mL/24h de secrecao gastrica e a reposicao hidroeletrolitica foi negligenciada. A
gasometria arterial esperada para este paciente é:

pH=7,3; pO2=140; pC0O2=50; BE=-6; HCO3=24; Sat02=99%.
pH=7,5; pO2=50; pC02=23; BE=+5; HCO3=22; Sat02=87%.
pH=7,3; pO2=89; pC02=38; BE=-7; HCO3=15; Sat02=97%.

pH=7.,5; pO2=93; pC0O2=43; BE=+3; HCO3=31; Sat02=96%.

oW
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202 QUESTAO - Marque a alternativa CORRETA. Paciente do sexo masculino, 17
anos de idade, previamente higido, refere dor iniciada ha 24:00 horas na regiao
periumbilical, com posterior localizagdo na fossa iliaca direita (FID), além de hiporexia,
nausea e febre. Sem outras queixas. Historia familiar de asma (irm&). Ao exame fisico:
febril  (37,6%); eupnéico, ausculta pulmonar sem alteragcdes; FC=88bpm,
PA=110/60mmHg; abdome plano, sem massas, contratura involuntaria e
descompressao dolorosa na FID. A proxima conduta sera:

Cirurgia.

Rotina para abdome agudo (exames de sangue, urina e Rx).
Ultra-som de abdome.

Tomografia computadorizada do abdome.

ooy

212 QUESTAO - Paciente do sexo feminino, 62 anos de idade, sera submetida a
hemicolectomia direita videolaparoscépica para tratamento de neoplasia maligna do
célon. Comorbidades: hipertensdo arterial, diabetes e artrite reumatdide.
Medicamentos: captopril, metformina e prednisona. Visando reduzir as complicacdes
perioperatorias desta paciente, varias medidas podem ser adotadas. Das condutas
listadas abaixo, assinale aquela que NAO contribui para a reducao das complicacdes
no paciente cirurgico:

Controle glicémico e cessar 0 uso da prednisona.
Antibioticoprofilaxia e suspender a metformina.
Internar com antecedéncia minima de dois dias.
Heparina subcuténea e cessar o tabagismo.

oow>

222 QUESTAO - A pancreatite aguda raramente requer tratamento operatério. Marque
a alternativa onde o tratamento operatério € mandatério:

Pseudocisto pancreatico.
Colegbes peripancreaticas.
lleo paralitico persistente.
Necrose infectada.

oow>

232 QUESTAO — Marque a alternativa CORRETA. Paciente do sexo feminino, 62 anos
de idade, iniciou ha cinco dias com dor progressiva em quadrante inferior esquerdo do
abdome e febre (37,8°). Comorbidades: hipotireoidismo e constipacéo intestinal
cronica. Medicamentos: levotiroxina e laxativos. Exame fisico: corada, hidratada no
limiar. PA=140/90mmHg, FC=90. Eupnéica, sons respiratérios fisioldgicos. Abdome
plano, peristaltismo reduzido, com massa dolorosa palpavel no quadrante inferior
esquerdo, além de contratura muscular localizada, sem sinais de peritonite difusa.
Exames complementares: Hg=13; GL=14200; EAS: presenca de piécitos; Rx abdome:
sem alteracdes. Assinale a hipotese diagnostica compativel com o quadro clinico-
laboratorial descrito, além da conduta correspondente:

Neoplasia de célon — Colonoscopia.

Infecgé@o urinaria — Gram de gota e cultura de urina.
Megacélon toxico — Retossigmoidoscopia.
Diverticulite aguda — TC de abdome e pelve.

oow»
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242 QUESTAO - Em relacdo a resposta endécrino-metabélica no paciente cirtrgico,
marque a alternativa INCORRETA:

O aumento das catecolaminas contribui para a redugao da glicemia.

O aumento do cortisol estimula a gliconeogénese hepatica.

O secrecao do horménio antidiurético é estimulada pela reducao da volemia.
O aumento da aldosterona contribui com a perda de potéssio.

oW

PEDIATRIA
252 QUESTAO - Qual droga ndo é recomendada na amamentacdo?

A () Insulina.

B.( ) Carbamazepina.
C.() Isotretinoina.
D.() Azitromicina.

262 QUESTAO — Marque a alternativa CORRETA. O uso de esterdides anabolizantes
tem sido utilizado pelos adolescentes como culto ao corpo ideal. Qual efeito colateral é
encontrado com seu uso abusivo?

Variacdo de humor.

Maturacéo esquelética tardia.
Anemia.

Aumento de HDL (colesterol bom).

oW

272 QUESTAO - Marque a alternativa CORRETA. Qual dos critérios abaixo sugere
asma grave?

Sibilos expiratérios.

Saturacao de oxigénio a 96% em ar ambiente.
Murmurio vesicular fisiolégico.

Retracdes subcostais.

oW

282 QUESTAO — Com relacdo a pneumonia na infancia € CORRETO afirmar que:

A () Para criangas com idade inferior a 2 meses, com estado geral preservado,
pode-se iniciar tratamento ambulatorial.

B.( ) O Rx de térax permanece como padrdo ouro para diagnostico.

C.() Os pacientes que podem ser tratados ambulatorialmente devem ser
reavaliados apés 72h de tratamento.

D.() Para pacientes acima de 2 meses a terapéutica antimicrobiana inicial
devera ser amoxicilina + clavulanato.

292 QUESTAO - Sobre a anemia ferropriva € CORRETO afirmar que:

A contagem de reticuldcitos geralmente encontra-se aumentada.

Resulta em anemia microcitica com RDW elevado.

O nivel de ferro sérico encontra-se alterado nos estagios iniciais da anemia.
A deficiéncia de ferro é rara em lactentes.

oW
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302 QUESTAO - A varicela é uma doenca que acomete com freqiiéncia as criangas.
Marque a alternativa CORRETA.

E sempre uma doenca benigna.

Causada pelo herpes virus humano 6.

Periodo de contagio da-se apds surgimento de vesiculas.

O exantema acomete com freqliéncia couro cabeludo, mucosas orais e
genitais.

ooy

312 QUESTAO — Com relagéo a obesidade infantil ¢ CORRETO afirmar que:

A () E uma das principais causas de hipertensdo arterial em criancas e
adolescentes.

B.( ) Na infancia ndo se associa a importantes repercussdées metabdlicas.

C.() A sindrome metabdlica ndo depende da distribuicdo da gordura corporal,
mas apenas do grau de obesidade.

D.() E de diagndstico dificil, dependendo de métodos sofisticados.

322 QUESTAO - As convulsdes febris constituem uma das manifestacdes
neuropediatricas mais frequentes. Marque a alternativa CORRETA.

O diagnéstico é clinico e nem sempre facil de ser definido inicialmente.
Apresenta alta morbidade e baixa mortalidade.

Ocorre com mais frequiéncia no periodo neonatal.

O EEG na crise febril tem grande valor progndstico.

oW

MEDICINA PREVENTIVA E SOCIAL

332 QUESTAO - Marque a alternativa CORRETA. Para a mortalidade infantil, o
periodo neonatal compreende os Obitos ocorridos em criancas:

A () 0 a7 dias.

B.( ) Até 12 meses.

C.() De 28 semanas de gestagéo a 7 dias de vida.
D.( ) Menores de 28 dias.

342 QUESTAO - Marque a alternativa CORRETA. Os coeficientes de morbidade sao
discriminados em:

A () Razao de mortalidade proporcional e incidéncia.
B.( ) Prevaléncia e indice de Swaroop e Uemura.
C.() Incidéncia e prevaléncia.

D.( ) Mortalidade infantil e incidéncia.
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352 QUESTAO - Em relacdo a Salde do Trabalhador, marque a alternativa
CORRETA:

A () Nas propostas de controle dos ambientes de trabalho é desnecessaria a
participacédo dos trabalhadores na geracao de alternativas de eliminagdo ou
controle dos riscos.

B.( ) Na escala de controle de riscos, a primeira opcado €& 0 uso dos
Equipamentos de Protecao Individual (EPI) pelos trabalhadores expostos.

C.() As principais agées no campo da prevengdo e controle das doencgas
ocupacionais levam em conta a possibilidade de promocao da saude nos
ambientes de trabalho.

D.( ) A Comissao Interna de Prevencéao de Acidentes (CIPA) tem como objetivo a
antecipacao, o reconhecimento, a avaliagao e o controle da ocorréncia de
riscos ambientais existentes ou que venham a existir no ambiente de
trabalho.

362 QUESTAO - Marque a alternativa CORRETA. Entre os estudos epidemiolégicos
abaixo, qual o estudo concebido para investigar associacoes etioldgicas em doencas
de baixa incidéncia?

A () Coorte.

B.( ) Caso — controle.
C.() Seccional.
D.() Ecoldgico.

372 QUESTAO - Marque a alternativa CORRETA:

A () Denomina-se pandemia uma ocorréncia epidémica caracterizada por uma
larga distribuicdo espacial, atingindo varias nagdes.

B.( ) Casos aloctones sdo os casos que tiveram origem dentro dos limites do
lugar em referéncia ou sob investigacao.

C.() O termo surto epidémico refere-se a doencga habitualmente presente entre
0s membros de um determinado grupo, em uma determinada area.

D. () Casos autdctones sdo os casos nos quais o doente, atualmente presente
na area sob consideragdo, adquiriu a doengca em outra regidao, de onde
migrou.

382 QUESTAO — Marque a doenca que faz parte da Lista de Notificagdo Compulséria
do Ministério da Saude do Brasil:

Febre Reumatica.
Leishmaniose visceral.
Meningite por pneumococo.
Varicela.

oW
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392 QUESTAO - Marque a alternativa CORRETA. A maioria das mortes entre idosos
no Brasil é decorrente de:

Neoplasias.

Causas Externas.

Doencas Cardiovasculares.
Doencas Respiratérias.

oowy

402 QUESTAO - Marque a alternativa CORRETA. Quando se afirma que a
especificidade de determinado exame complementar é de 85%, conclui-se que:

A () A porcentagem de falso-negativos neste exame é de 38%.

B.( ) 85% dos resultados negativos deste exame s&o verdadeiramente
negativos.

C.() A porcentagem de falso-positivos neste exame é de 38%.

D.( ) 85% dos resultados positivos deste exame sao verdadeiramente positivos.
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-------------------------- corte aqui

GABARITO DO CANDIDATO
112 3 4 5 6|7 8 9 1011 /12 13 14 15 16 17 18 19| 20
2122 23 24 25 26 27 28 29 3031 32 33 34 35 36|37 38 39 40
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