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ENFERMEIRO

POLICIA

DIRETORIA DE RECURSOS HUMANOS
M“!lhls.l;ﬁﬁ CENTRO DE RECRUTAMENTO E SELECAO

Nossa profissao, sua vida.

PROVA DO CONCURSO PUBLICO PARA PROVIMENTO DE CARGO
DE 22 TENENTE DO QUADRO DE OFICIAIS DE SAUDE (QOS) DA
POLICIA MILITAR DE MINAS GERAIS.

QOS /2009

(Edital DRH/CRS, n® 09/2008, de 29 de maio de 2008)

LINGUA PORTUGUESA, DIREITOS HUMANOS E CONHECIMENTOS ESPECIFICOS.

NOME:
LOCAL DE PROVA: SALA:

INSTRUCOES AOS CANDIDATOS:

. Abra este caderno de prova somente quando autorizado.

Esta prova contém 40 (quarenta) questbes valendo 2,5 (dois virgula
cinco) pontos cada e valor total de 100 (cem) pontos.

O tempo maximo permitido para a realizacdo da prova objetiva sera de 3
(trés) horas incluindo o preenchimento da folha de respostas.

Responda as questdes e marque a opcéo desejada na folha de respostas,
usando caneta (tinta azul ou preta).

Para cada questao existe somente uma resposta.

Prova sem consulta.

Nao sera admitido nenhum tipo de rasura na folha de respostas. As
questdes rasuradas ou em branco ou com dupla marcagao serao
consideradas nulas para o candidato.

E proibido o uso de maquinas calculadoras, telefones celulares ou outros
similares.

Iniciadas as provas, os candidatos somente poderdo deixar a sala, e a
esta retornar, exclusivamente para uso de sanitarios ou bebedouros, e
ainda assim somente no intervalo de tempo abrangido dentro da segunda
hora de realizacdo das provas, ou seja, das 09:30 as 10:30 hs, e
devidamente acompanhados por fiscal do concurso.

10.Ao final da prova, entregue ao aplicador a folha de respostas, devidamente

preenchida, assinada e conferida.
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LINGUA PORTUGUESA
Acao sem insignia

Rosane Pavam (10/04/2008)

‘O teste para uma inteligéncia de primeira categoria”, disse o escritor
americano F. Scott Fitzgerald, “é a capacidade de ter em mente duas idéias
opostas ao mesmo tempo, e ainda continuar em condi¢cdes de funcionar”.
Este parece ser um dito para todos os americanos, eles e nds. A capacidade
de absorver esta simultaneidade serve a qualquer um, € mesmo necessaria,
especialmente se desejamos compreender uma ironia, um sarcasmo, uma
complexidade. Um grego ja sabia disto antes de todos.

E, no entanto, é quase certo que, ainda hoje, nés nos vejamos em
dificuldades, como opinido publica, para agir nas entrelinhas e exercer a
sutileza no largo caminho entre um ndo e um sim. Que enorme diferenca
haveria entre republicanos e democratas, lulistas e serristas, milionarios e
perdedores, obamas e clintons? As compreensdes deveriam ser dinamicas
como 0 monjolo cuja agua que entra se renova naquela que sai — no fundo, &
uma agua so.

Especialmente quando nos pomos a escrever para a imprensa,
experimentamos muitas e cotidianas incompreensdes. O risco de ser sutil
vem junto com aquele de exercer a profissdo. E um risco semelhante
metaforicamente aquele de que foi vitima Ayrton Senna na Tamburello: claro
estd que o piloto ndo desconhecia a possibilidade muito grande de se
espatifar numa curva, mas, além de todos, ele conhecia seu valor de
mercado e considerava tal chance como inevitavel em cada corrida. Jamais
fugiu de correr do jeito que Ihe pareceu melhor. Mas, bem, opa, ndo se pode
mexer em um icone como Senna, nem por alegoria, nem por livre-pensar,
nem, muito menos, por humor! Entdo me desculpem?

Mas € que eu temo que a cada dia nos aproximemos de um jeito Bope de
ser, jocoso, emburrecido, prepotente, com arma em punho, quando o homem
tem pensamentos a sacar diante de varias situacdes tidas por extremas. Nés
temos preferido nos tornar contundentes como a policia, sem, contudo, exibir
a consisténcia exigida para a acao de um policial. A cada dia, nés parecemos
incapazes de expressar os sentimentos em forma de prisma, absorvendo e
refletindo uma luz a partir de muitos lados.

Podemos divagar solitariamente sobre quem teria matado a pobre menina
Isabela, por exemplo, o pai, a madrasta ou o pedreiro, neste enredo de
intimidade macabra que se anuncia a qualquer espectador de tevé ou leitor
de jornal. Mas de que nos serve jogar a primeira pedra em algum suspeito
nao julgado, diante da delegacia pela qual ele passa, munidos de nossos
pequenos filhos ao colo, encapotados e desentendidos numa noite fria? Vi
esta cena em um jornal sensacionalista de televisdo e senti o frio da rua
invadir meu sofa. Quem conhece ao certo o autor da atrocidade contra a
menina, tao certo desta autoria que pode prejulga-la?
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Somos muitos, somos varios, e tal atitude de linchamento deve dizer respeito
a intensa agitacao psicolégica de cada um, a seu medo de identificar-se com
a monstruosidade, a sua necessidade de gritar, para afasta-la. Ninguém pode
impedir uma pessoa justamente consternada (quanto mais duas ou trés,
juntas, contaminadas pelo repudio), que se manifeste publicamente. Mas este
€ um assunto sobre o qual podemos refletir antes de chegar a acéo, ou pelo
menos depois de té-la alcangado.

Falei sobre Isabela, mas ndo ha sé ela neste vasto, triste mundo. Somos
policiais de muitos modos, todos os dias, diante das pequenas atitudes
alheias que nos incomodam ou que se sobressaem a nés. Nao ha nada ruim
em ser policial, por favor, especialmente um policial real, que aja para coibir
um crime! Mas existe algo de exasperante em nossa eterna beligerancia no
papel de juizes dos dias comuns, como se nos vissemos no direito de agir
contra os outros sem portar a devida insignia.

Nés nos julgamos em posicao de avaliar, por exemplo, um artigo de David
Mamet reproduzido no caderno Mais! da “Folha de S. Paulo” do dia 6 de abril.
O diretor e dramaturgo Mamet, dizem os jornalistas, guinou a direita. Mas o
artigo ndo expressa isto, parece-me. Diante deste artista, sempre foi possivel
ler as posicdes classicas de um conservador. Um americano vé comumente
dois mundos opostos, de republicanos ou democratas. Contudo, quem estaria
mais a direita ou a esquerda entre os dois? Mamet reconhece essa diferenca
minima, e agora nos diz o ébvio: que John Kennedy cometeu um pecado
eleitoral tanto quanto George W. Bush. Ha quanto tempo ele conhece esta
verdade, ndo é? Faltou anotar, em Kennedy, a porcédo belicista que se
reconhece facilmente em Bush.

Em seu artigo, Mamet, que faz filmes em torno de estabelecer erros (“O
Assalto”) e culpas (“Cadete Winslow”), € um pensador liberal em busca do
acerto e do aprimoramento de um estilo de vida. Ele ndo pode aceitar que
sejam todos menos americanos do que sdo. Entdo, quando a América parece
proxima do perigo do enxovalho e da destituicdo de sua primazia no cenario
econbémico, politico e de idéias, ele promove uma grita, que deve ser tida por
natural.

Que mal ha em expor com sinceridade uma posi¢do ja conhecida? E o
mesmo que fez Jason Reitman, cineasta de menor envergadura intelectual,
em “Juno” e “Obrigado por Fumar”. Alguém tem de devolver a América a seu
lugar: que sejam, estas pessoas, os intelectuais. Reitman e Mamet, artistas
inteligentes, talvez se horrorizem diante da possibilidade de se verem
administrados por um sistema chinés. Ninguém podera condenéa-los no
terreno da palavra. Mas, como observadores, sejamos sutis ao analisar suas
posicoes.

Disponivel em: <http://cartacapital.com.br/app/coluna.jsp?a=2&a2=5&j=637>
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INTERPRETAGAO DE TEXTO

12 QUESTAO - Com relacdo ao 7° paragrafo do texto, pode-se afirmar
que:

() A autora menoscaba o trabalho do policial real.

() Ainda que as pessoas se julguem, o papel da policia € eminente.

() As pessoas comuns tém o direito de agir contra os outros, mesmo
nao sendo policiais.

( ) O fato de as pessoas serem comparadas a ‘juizes dos dias
comuns”torna improficuo o trabalho policial investigativo.

22 QUESTAO- Leia a passagem abaixo:

“Que enorme diferenca haveria entre republicanos e democratas, lulistas e
serristas, milionarios e perdedores, obamas e clintons?”

A.
B.
C.
D.

Pode-se dizer que a passagem acima foi construida através de um (a):
A.( ) antagonismo.

B.( ) parceria.
C.( ) coalizdo.
D.( ) conivéncia.

32 QUESTAO - De acordo com o 3° paragrafo do texto, € CORRETO
afirmar sobre Ayrton Senna que:

A.( ) O piloto pode ser considerado néscio, quanto a possibilidade de
sofrer um acidente.

B.( ) O piloto passou incélume pela Tamburello.

C.( ) O piloto discernia sobre os percalcos da profissao.

D.( ) O piloto considerava a chance de se acidentar como altiva.

42 QUESTAO- Com relacdo as idéias contidas no 52 paragrafo do texto,
marque a alternativa CORRETA:

A.( ) E de conhecimento de todos os brasileiros o homicida da menina
Isabela.

B.( ) N&o ha por que julgar um suspeito que nao foi sentenciado.

C.( ) O caso apresentado € um desconchavo da opinido publica.

D.( ) Aignorancia da populacdo promovera a absolvicdo do culpado.

GRAMATICA
52 QUESTAO - Eles providenciaram as insignias, que enviaram
as procuragdes, como instrumentos para os fins colimados.

) mesmo — anexos — bastante.

) mesmos — anexo — bastantes.
) mesmos — anexas — bastante.
) mesmos — anexas — bastantes.
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62 QUESTAO- Examine as frases:

Quero saber vocé ndo entendeu a ironia.
Conte-me essa sutileza.

As incompreensbes eu passei foram muitas.
Vocé esta com um jeito Bope de ser. Diga-me
Deixem-me ir agora, estou agitado.

Tudo na vida tem um

2B e

série que completa corretamente — pela ordem — as lacunas acima é:

() porque/ por que/ por que/ por que/ por que/ por qué.
() porque/ porque/ por que/ por que/ por que/ porqué.
() porque/ porque/ por que/ porqué/ porque/ por qué.

D.( ) porque/ por que/ por que/ por qué/ porque/ porqué.

78 QUESTAO- A pontuacdo CORRETA do periodo abaixo encontra-se na
alternativa:

“No que tange a ironia podemos encara-la sob dois aspectos
interessantes é vicio, acostumados que estamos a viver com éela é
alibi, capaz de tornar justificaveis muitos de nossos erros.”

A
A.
B.
C.

A. ( ) virgula/dois pontos / ponto-e-virgula.
B.( ) virgula/ virgula/ virgula.

C.( ) virgula/ ponto-e-virgula / virgula.

D. ( ) virgula/ dois pontos / virgula.

82 QUESTAO- Na frase: “Temos necessidade de leis”, o termo destacado
exerce, sintaticamente, a funcao de:

A.( ) objeto indireto.

B.( ) objeto direto.

C.( ) complemento nominal.

D.( ) adjunto adnominal do sujeito.

92 QUESTAO- Observe o seguinte grupo de oragdes:

1. E necessario que sejam sulis.
2. A verdade é que ele conhecia o seu valor.
3. So dizia uma coisa: que venceria 0s obstaculos.

Temos oragdes subordinadas, RESPECTIVAMENTE:

A.( ) substantiva subjetiva, substantiva predicativa, substantiva apositiva.

B.( ) substantiva objetiva direta, substantiva subjetiva, substantiva
conformativa.

C.( ) adverbial condicional, adverbial conformativa, adverbial final.

D.( ) adverbial consecutiva, adverbial concessiva, adverbial proporcional.
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DIREITOS HUMANOS

102 QUESTAO- De acordo com o Decreto n® 43.683,de 10 de dezembro
de 2003, que regulamenta a Lei n® 14.170/02, sdo espécies de sancdes
impostas as pessoas juridicas de Direito privado autoras de manifestacdes
de discriminacdes, coagdes e atentados contra os direitos das pessoas em
razao da sua orientacao sexual.

A.( ) Prestacdo de servico em entidades estaduais, obrigacdo de
participar de atividades educativas relacionadas ao tema,
proibicao de participagdo em concurso publico.

B.( ) Multa, suspensao de funcionamento de estabelecimento, rescisao
de contratos firmado com 6rgdo ou entidade da administracdo
Estadual.

C.( ) Obrigacao de participacdo em atividades culturais, proibicao de
participacdo em concurso publico, obrigacdo de proferir palestras
educativas relacionadas com a lei.

D.( ) Prestacao de servicos em hospitais da rede estadual, prestacao
de servicos comunitarios.

112 QUESTAO - De acordo com a Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos, de 10 de dezembro de 1948, € CORRETO afirmar que:

A.( ) Toda pessoa tem direito a vida, a liberdade e a seguranca
pessoal.

B. () Ninguém sera submetido a tortura, salvo nos casos de autoria de
crime contra a seguranga nacional.

C.( )Quando o pais estiver em estado de sitio podera ocorrer a
detencéo e a prisédo arbitraria.

D.( ) Toda pessoa tem direito a repouso e a lazer, inclusive a limitagao
razoavel das horas de trabalho e férias anuais ndo remuneradas.

122 QUESTAO - De acordo com o artigo 14 da Constituicido da
Republica Federativa do Brasil, de 5 de outubro de 1988, a soberania
popular sera exercida pelo sufragio universal e pelo voto direto e secreto,
com valor igual para todos, e, nos termos da lei, mediante:

A.( ) Eleicdo do Presidente da Republica, dos Governadores dos
Estados e Prefeitos Municipais.

B. ( ) Aprovagbes de normas e regulamentos diversos pelo Congresso
Nacional (Camara dos Deputado e Senado Federal), Assembléias
Legislativas dos Estados e Céamaras de Vereadores dos
Municipios.

C. ( ) Plebiscito, referendo e iniciativa popular.

D.( ) Eleicbes de Senadores, Deputados federais e Estaduais, como
também dos Vereadores Municipais.
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132 QUESTAO- O artigo 5° da Constituicdo da Republica Federativa do
Brasil, de 5 de outubro de 1988, elenca os direitos e os deveres individuais
e coletivos afirmando que todos sao iguais perante a lei, sem distincao de
qualquer natureza, garantindo aos brasileiros e aos estrangeiros
residentes no pais a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a
igualdade, a seguranca e a propriedade.

Com base na afirmacao acima marque a Unica opcao CORRETA.

A.( ) O artigo 5° n&o reconhece a gratuidade do habeas corpus e do
habeas data, e, na forma da lei, os atos necessarios ao exercicio
da cidadania.

B.( ) O artigo 5° reconhece a inviolabilidade da intimidade, da vida
privada, da honra e da imagem, assegurando o direito a
indenizagao pelo dano moral ou material decorrente de sua
violagao.

C.( ) O artigo 5° remnhece a gratuidade do Mandado de Seguranca.

D.( ) O artigo 5° reconhece a individualizagdo da pena e a adocéo,
como pena possivel de ser aplicada, o banimento e a perda de
bens.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
ENFERMEIRO

142 QUESTAO - Considerando os cuidados de Enfermagem durante a
mensuragdo da pressdo arterial em criangas, marque a alternativa
CORRETA:

A.( ) Quando nao se tem disponivel manguito de tamanho apropriado
para a idade do paciente, devemos optar pelo manguito de menor
tamanho ou definir por um outro local para afericao.

B.( ) Use manguito de tamanho menor no antebrago: coloque o
manguito acima do punho e ausculte a artéria braquial.

C.( ) Use manguito de tamanho maior na coxa: coloque 0 manguito
acima do joelho e ausculte a artéria femural.

D.( ) Use manguito de tamanho maior na panturrilha: coloque o
manguito acima dos maléolos e ausculte a artéria tibial posterior
ou a pediosa dorsal.
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152 QUESTAO- De acordo com a fisiopatologia dos quadros convulsivos e
cuidados destinados aos pacientes portadores dessas patologias, marque
a alternativa CORRETA:

A.( ) Ascriangas que usam fenobarbital e/ou fenitoina devem receber
vitamina D e &cido folico adequados pois a deficiéncia de ambos
estdo associadas ao uso desses antiepilépticos.

B.( ) Por serincompativel com diversas drogas, o diazepam, quando
prescrito por via endovenosa, deve ser administrado diretamente
na veia ou o mais distante possivel do local de insercdo do
cateter venoso ja instalado.

C.( ) Durante uma crise convulsiva ténica-clénica, a crianga ndo pode
ser movimentada, devendo permanecer contida no leito e ter
seus dentes e lingua protegidos por um objeto sdélido.

D.( ) O estado epiléptico ndo se constitui uma emergéncia médica,
devendo o paciente ser levado posteriormente ao servico médico
para acompanhamento e controle.

162 QUESTAO- De acordo com a Lei 7498 de 25/06/86, que dispde sobre
a Regulamentacao do Exercicio da Enfermagem e da outras providéncias,
marque a alternativa CORRETA :

A.( ) A atuacdo das parteiras ndo esta prevista em lei.

B.( ) Ao enfermeiro cabe especialmente participar da programacéao da
assisténcia de enfermagem.

C.( ) Ao auxiliar de enfermagem cabe, especialmente, entre outras
acoes, observar, reconhecer e descrever sinais e sintomas.

D.( ) Ao Enfermeiro cabe privativamente a assisténcia de enfermagem
a gestante, parturiente e puérpera.

172 QUESTAO - Considerando a fisiopatologia dos estados de “choque”,
marque a alternativa CORRETA:

A.( ) As solugdes cristaldides sdao administradas em pequeno volume
devido a rapida expansao do volume plasmatico.

B.( ) A seglUéncia fisiopatolégica do choque hipovolémico compreende:
volume sanguineo diminuido, retorno venoso diminuido, volume
sistélico diminuido, débito cardiaco diminuido e perfusdo tecidual
diminuida.

C.( ) Imunossupressdo, desnutricdo, hemorragia e diabetes insipido
séo fatores de risco para o choque cardiogénico.

D.( ) A posicdo de trendelemburg plena é um posicionamento
adequado ao paciente em choque por facilitar a respiracao e
auxiliar na redistribuicao de liquidos.
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182 QUESTAO- Em relagdo as precaucdes padrio e tipos de isolamentos
utilizados no controle e prevencao de doencgas infecciosas, marque a
alternativa CORRETA:

A.( ) Pacientes com suspeita de sarampo podem permanecer em
quartos coletivos até a confirmacao diagnéstica da doenca.

B.( ) Isolamentos respiratdrios exigem ar condicionado individualizados
com programacao de 2 trocas a cada hora.

C.( ) A presenca de pele integra dispensa o uso de luvas em
procedimentos com risco de contato com sangue, secregdes e
excregOes corporais.

D.( ) Utilizar quarto privativo, sempre que possivel, limitando o
movimento do paciente para fora do quarto, € medida de
precaucao de contato.

192 QUESTAO - Sobre os agentes anestésicos marque a alternativa
CORRETA:

A.( ) Na “sedacao consciente” o paciente deve ser continuamente
monitorado para detecgao precoce de arritmias e depressao
respiratoria.

B.( ) A cefaléia pode acontecer ap0s a anestesia epidural devido ao
grande volume de droga anestésica infundida no espaco epidural.

C.( ) A agédo de um anestésico pode ser considerada “acabada” se um
dos trés sistemas (motor, sensorial e autondmico) nao esteja mais
sendo afetado pelo anestésico.

D.( ) Os agentes anestésicos endovenosos estdo indicados para
criangcas por terem como vantagens o fato de ndo serem
explosivos, exigirem pouco equipamento e serem faceis de
administrar.

202 QUESTAO- Sao etapas constituintes do Plano de Cuidados:

A.( ) Investigacdo, lIdentificacdo de problemas, Analise de dados,
Implementacgéo e Avaliagao.

B.( ) Resultados esperados, Problemas reais e potenciais,
Intervencdes especificas e Avaliacao/Registro de Evolucao.

C.( ) Identificacdo de problemas, Diagnostico de Enfermagem, Fatores
de risco e Resultados esperados.

D. ( ) Diagnostico de Enfermagem, Complicagcdo potencial, Intervencoes
especificas e Prescricdo de Enfermagem.

10



PROVA DO CONCURSO PUBLIQO P/ PROVIMENTO DE CARGO DE 2° TEN DO
QUADRO DE OFICIAIS DE SAUDE (QOS) DA PMMG - 2009 (ENFERMEIRO)

212 QUESTAO - Considerando as etapas do Processo de Enfermagem,
marque a alternativa CORRETA:

A.( ) As intervencdes de enfermagem séo julgamentos criticos sobre as
respostas do individuo, da familia ou da comunidade aos processos
de vida e problemas de saude reais ou potenciais.

B.( ) O diagnoéstico de enfermagem fornece a base para a selecao das
intervencbes de enfermagem, visando a obtencdo de resultados
pelos quais a Enfermeira é responsavel.

C.( ) Os resultados esperados podem ser categorizados como
independentes (prescritos pelo médico) e dependentes (prescritos
pela enfermagem) .

D.( ) O planejamento dos cuidados descreve 0 comportamento
mensuravel do cliente ou da familia, apresentando um estado
favoravel apos o fornecimento do atendimento de enfermagem.

222 QUESTAO - O periodo imediatamente depois da cirurgia, quando o
paciente € levado a unidade de recuperacao pds-anestésica ou unidade de
terapia intensiva, pode representar o momento mais crucial da recuperacao
anestésica. Considerando os problemas potenciais do paciente no pds-
operatério imediato, marque a alternativa CORRETA:

A.( ) A hipertenséo é classificada de acordo com seu grau de gravidade
em leve, com pressao diastolica entre 105 e 120 mmHg, e grave,
com pressao diastolica maior que 120 mmHg.

B.( ) A hipertermia maligna é um distarbio autossémico dominante
herdado e raro, nao relacionado a distirbios da musculatura
esquelética.

C.( ) A hipotensao é definida como uma diminuicdo de 25% a 30% nha
pressao arterial sistolica a partir do valor basal em repouso.

D.( ) A hipotermia estéd presente quando a temperatura corporal é inferior
a 33°C. A perda caldrica durante a cirurgia ocorre securdariamente
ao metabolismo basal aumentado ap6s a administracdo de
relaxantes musculares.

232 QUESTAO — Com relagdo a intubagdo gastrointestinal, marque a
alternativa CORRETA:

A.( ) A intubagédo gastrointestinal pode ser realizada para administragao
de medicamentos e alimentos e para a compressdo de areas de
sangramento.

B.( ) A auscultacdo da area epigastrica com estetoscépio é o método
mais preciso para confirmar o posicionamento da sonda
gastrointestinal.

C.( ) O método de alimentacdo através de sonda gastrica € preferivel
quando os pacientes estdo sob o risco de aspiragao.

D.( ) A administragdo de dieta enteral em bolus, intermitente, reduz o
risco de nauseas, vomitos e diarréia.
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242 QUESTAO- Muitos pacientes com angina de peito devem aprender como
auto-administrar a nitroglicerina (agente vasoativo). Uma funcéo primordial da
enfermagem, nesses casos, é educar o0 paciente sobre a acdo do
medicamento e de como utiliza-lo. Considerando as orientacdes para a auto-
administracédo da nitroglicerina, marque a alternativa CORRETA:

A.( ) Por ser volatil e inativada pelo calor, o suprimento de nitroglicerina
deve ser renovado a cada 12 meses.

B.( ) Caso a dor ndo seja aliviada ap6s o primeiro comprimido de
nitroglicerina, o paciente devera procurar o servico de emergéncia
mais préximo.

C.( ) Quando a dor € intensa, o paciente deve esmagar o comprimido
entre os dentes, a fim de acelerar a absorgéo sublingual.

D.( ) Em geral a nitroglicerina sublingual é colocada sob a lingua ou na
bochecha, aliviando a dor da isquemia dentro de 5 minutos.

252 QUESTAO - Sobre os bloqueadores dos canais de célcio, também
conhecidos como antagonistas dos ions calcio, marque a alternativa
CORRETA:

A.( ) Os trés bloqueadores de calcio mais comumente empregados no
tratamento da angina de peito sdo a Nifedipina, Verapamil e o
Enalapril.

B.( ) Os bloqueadores dos canais de calcio relaxam os vasos sanguineos
causando uma reducdo da pressao arterial e um aumento na
perfusdo arterial coronariana.

C.( ) Entre os efeitos colaterais observados durante a utilizacdo dos
bloqueadores de calcio estdo a hipotenséo arterial, a taquicardia, a
constipacao e o desconforto gastrico.

D.( ) Os bloqueadores dos canais de calcio aumentam o aporte
miocardico de oxigénio por dilatar a parede muscular das arteriolas
coronarianas, elevam a pressao arterial e aumentam a carga do
ventriculo esquerdo.

262 QUESTAO - Com relagdo aos cuidados e monitorizacdo da pressdo
intracraniana (PIC), marque a alternativa CORRETA:

A.( ) Quando a PIC é registrada, o transdutor de pressdo é zerado e
usualmente mantido ao nivel da linha axilar média.

B.( ) A terapia de hiperventilacdo é empregada para diminuir a PIC, por
gerar vasodilatacédo cerebral e uma diminui¢cdo no volume sanguineo
cerebral.

C.( ) Durante os procedimentos de enfermagem a PIC deve ser
controlada e mantida acima de 25 mmHg, assegurando a adequada
pressao de perfusao cerebral.

D.( ) Temperatura elevada e freqiéncia cardiaca e respiratdria diminuidas
sdo sinais tardios de PIC aumentada.
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272 QUESTAO- Considerando a assisténcia de enfermagem ao paciente em
parada cardio-pulmonar (PCR), marque a alternativa correta:

A.( ) O objetivo da utilizagao do dispositivo bolsa-valvula (AMBU), durante
a PCR é o de garantir a ventilagdo do paciente e fornecer até 40%
de oxigénio quando conectado a fonte de alto fluxo.

B.( ) Durante o suporte basico de vida as compressdes cardiacas devem
ser mantidas em uma velocidade de aproximadamente 80
batimentos por minuto e ventilacdo de 15 a 20 incursdes
respiratorias por minuto.

C.( ) A liberacdo de um impulso elétrico por um desfibrilador externo
despolariza simultaneamente a maioria das células atriais durante a
fibrilagdo ventricular.

D.( ) A deteccao de pulso radial durante o processo de reanimagao pode
ser utilizada como um indicador de massagem cardiaca eficaz.

282 QUESTAO - Os dados obtidos através de uma ausculta cardiaca
completa e cuidadosa sdo essenciais no planejamento e na avaliacdo dos
cuidados dos pacientes criticamente enfermos. Considerando a técnica de
ausculta cardiaca e seus achados, marque a alternativa CORRETA:

A.( ) B1 (primeiro batimento cardiaco) é sincronizado com o fechamento
das valvas semilunares adrtica e pulmonar e melhor ouvido na base
do coracao. Representa o inicio da sistole ventricular.

B.( ) B2 (segundo batimento cardiaco) é um som de baixa frequéncia que
ocorre durante a fase de enchimento rapido inicial da diéstole
ventricular e melhor ouvido no processo xifoide.

C.( ) B3 (terceiro batimento cardiaco) € um achado normal em criancas
saudaveis, sendo melhor ouvido na borda esternal inferior,
desaparecendo, geralmente, depois de 25 a 35 anos de idade.

D.( ) B4 (quarto batimento cardiaco) € um som diastélico tardio que
ocorre exatamente antes de B2. Possui baixa frequiéncia e é melhor
ouvido no apice e na borda esternal esquerda.

292 QUESTAO - O diabetes é um distirbio metabodlico complexo e crénico
caracterizado por hiperglicemia e defeitos na secrecdo de insulina.
Considerando esta afirmativa, marque a alternativa CORRETA:

A.( ) Ainsulina regular tem acéo rapida, agindo de 10 a 15 minutos apés
sua aplicacao e € usualmente administrada depois do alimento .

B.( ) O sucesso no tratamento da cetoacidose diabética esta diretamente
relacionado a queda subita e rapida da glicemia com auxilio da
insulina.

C.( ) Hiperosmolaridade, o acumulo de cetoacidos e a deplecdo de
volume s&o disturbios fisiologicos da cetoacidose diabética (DKA).

D.( ) No coma hipoglicEmico ocorre uma maior utilizagdo de glicose pelo
musculo, tecido adiposo e figado, o que leva a poliuria e a polidipsia.
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302 QUESTAO- Os rins desempenham suas funcdes através da filtragdo do
plasma e remocéao de substancias do filtrado em graus variaveis, dependendo
das necessidades do organismo. Considerando esta afirmacédo, marque a
alternativa CORRETA:

A.( ) Num homem normal de 70 Kg, o fluxo sanguineo combinado através
de ambos os rins é de cerca de 1200ml/min., ou seja, 21% do débito
cardiaco.

B.( ) A norepinefrina e a epinefrina sdo horménios que produzem a
vasodilatacdo dos vasos sanguineos renais e aumento da filtracdo
glomerular.

C.( ) O hormbnio antidiurético (ADH) atua no tubulo proximal e seu efeito
é diminuir a reabsorcéo de Ca*™ e NaCl.

D.( ) Antes de ser excretado na forma de urina, o filtrado glomerular flui
seqlencialmente através do ducto coletor, tubulo coletor, tubulo
distal, alga de Henle e tabulo proximal.

312 QUESTAO - Considerando a prescricdo de enfermagem para pacientes
com traumas neuroldgicos e pressao intracraniana (PIC) elevada, marque
alternativa CORRETA:

A.( ) Obter o padrao respiratdério normal: a pressdo aumentada sobre os
lobos frontais ou sobre as estruturas profundas de linha média
podem resultar em hiperventilacdo, enquanto a pressdo no
mesencéfalo pode provocar a respiragdo de cheyne stokes.

B.( ) Monitorar o equilibrio hidrico: débito urinario superior a 200ml/h por
2 horas consecutivas pode indicar o inicio de diabetes insipido.

C.( ) Preservar e melhorar a perfusdo do tecido cerebral: a posicéao
assentada deve ser incentivada para reduzir a pressao intra-toracica
e intra-abdominal e consequientemente reduzir a PIC .

D.( ) Prevenir a infeccdo: o risco de infecgcdo é maximo quando a PIC &
monitorizada com um cateter intraventricular. O curativo sobre o
cateter deve ser mantido umido prevenindo o ressecamento local e
acelerando a cicatrizagao.

322 QUESTAO - De acordo com a terapia com sangue e hemoderivados,
marque a alternativa CORRETA:

A.( ) Areacdo ndo hemolitica aguda é considerada a reagéo transfusional
de maior risco, ameagando potencialmente a vida.

B.( ) O sangue tipo “O” comumente denominado de doador universal,
pode ser transfundido seguramente em uma situacdo de
emergéncia.

C.( ) Plaquetas provenientes de doadores em uso de Aspirina podem
estar inativas ou sem funcdo, tornando-se inapropriadas para
transfuséo.

D.( ) Historia de hepatite viral ha mais de 05 anos ndo desqualifica o
doador de sangue.
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332 QUESTAO - Considerando a monitorizagdo hemodinamica invasiva,
empregada rotineiramente na avaliacdo de pacientes criticamente enfermos,
marque a alternativa CORRETA:

A.( ) A pressdo na veia cava ou no atrio direito € utilizada para avaliar a
funcdo ventricular esquerda e o retorno de sangue venoso para o
coracao direito.

B.( ) A variacdo para a pressao venosa central normal é de 3 a 8 mmHg
(sistema de monitorizacdo de pressdo) ou de 0 a 8 mmHg
(manbémetro de agua).

C.( ) Os cateteres utilizados para pressao venosa central sdo exclusivos
para a mensuracdo da pressao, ndo podendo ser utilizados para a
administracdo de medicamentos, liquidos endovenosos e coleta de
amostras sanguineas.

D.( ) A presséo venosa central pode ser medida de maneira correta com
o paciente em decubito dorsal, em qualquer posicdo de repouso com
cabeceira até 452, caso se tenha como referéncia o eixo flebostatico.

342 QUESTAO- S4o fatores de risco para a sepse da ferida cirdrgica:

A.( ) Deiscéncia, evisceragdo, imobilidade.

B. ( ) Corpo estranho, desidratacao, desnutri¢cao.

C.( ) Leucocitose, edema e calor local.

D.( ) Dor, presenga de secrecao e elevacao da frequéncia cardiaca.

352 QUESTAO- Com relacdo & assisténcia de enfermagem ao paciente em
pds-operatério imediato, marque a alternativa CORRETA:

A.( ) O decubito dorsal com cabeceira a zero grau deve ser 0
posicionamento de escolha nas primeiras trés horas apos a cirurgia.

B.( ) A aspiragdo cuidadosa da orofaringe antes da extubacdo é medida
importante na prevencgao do laringoespasmo.

C.( ) A alimentacdo enteral, quando indicada, deve ser iniciada
imediatamente apds o término da cirurgia, prevenido o catabolismo
proteico.

D.( ) A tosse e inspiracbes profundas devem ser desencorajadas nas
primeiras horas apds a cirurgia, uma vez que aumentam a dor e 0
desconforto do paciente.
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362 QUESTAO — Em relacdo ao procedimento de cardioversdo elétrica,
marque a alternativa CORRETA:

A.( ) A modalidade de choque sincronizado pode ser descartada em
pacientes com fibrilag&o atrial cronica ou em uso de digitalicos.

B.( ) O choque na cardioversdo elétrica deve ser liberado durante a
repolarizacdo ventricular, ou seja, durante a ocorréncia da onda R.

C.( ) Para a realizacdo da cardiversao elétrica é exigido que o paciente
permaneca em jejum via oral por 2 ou 3 horas.

D.( ) A intoxicacao digitalica, a fibrilacdo atrial de duracdo desconhecida
com anticoagulagdo inadequada e hipocalemia sao contra-
indicacOes relativas a cardioversao.

372 QUESTAO - Em relacdo as fases ou periodos que envolvem o ato
cirdrgico, marque a alternativa CORRETA:

A.( ) Fase pré-operatoria: periodo de tempo que se estende desde a
internacdo do paciente para a intervencdo cirdrgica até a sua
admisséo no Centro Cirargico.

B.( ) Fase pés-operatéria: periodo de tempo que se estende desde o
término da cirurgia até sua admissao na unidade pds anestésica.

C.( ) Fase intra-operatéria: periodo de tempo que se estende desde a
transferéncia do paciente para a mesa cirdrgica até sua admissao na
unidade de cuidado po6s anestésico .

D.( ) Periodo perioperatorio: periodo de tempo que inclui as fases intra-
operatéria e pds operatdria.

382 QUESTAO- Considerando os cuidados de enfermagem a pacientes em
uso de oxigenoterapia, marque a alternativa CORRETA:

A.( ) Os pacientes com disturbios respiratérios recebem oxigenoterapia
apenas para elevar a pressao arterial de oxigénio (PaO2) de volta a
linha basal, ou seja, de 60 a 95 mmHg.

B.( ) O oxigénio € um medicamento mas, apesar disso, pode ser
administrado rotineiramente sem prescricdo médica.

C.( ) Otransporte de oxigénio para os tecidos independe de fatores como
o débito cardiaco e demandas metabdlicas .

D.( ) A necessidade de oxigénio € avaliada diretamente pela oximetria de
pulso, assim como pela evolugao clinica do paciente.
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392 QUESTAO - Considerando as modalidades utilizadas no suporte
ventilatério, do paciente critico, marque a alternativa CORRETA:

A.( ) Ventilagdo mandatédria intermitente sincronizada: modo de ventilagao
mecanica que nao permite ao paciente respirar espontaneamente,
assegurando uma ventilacdo adequada em pacientes sem drive
respiratério.

B.( ) Ventilacdo controlada:modo de ventilagdo mecénica no qual o
ventilador permite ao paciente respirar espontaneamente, conforme
volume corrente e frequéncia respiratéria estabelecidos.

C.( ) Presséao expiratéria final positiva: modo de ventilagdo mecanica que
garante pressdo positiva ao final da inspiracdo aumentando a
capacidade residual funcional dos pulmdes.

D.( ) Ventilacdo assistida — controlada: modo de ventilagdo mecénica no
qual o padrao de respiracao do paciente pode ativar o ventilador
liberando para o paciente um volume corrente preestabelecido; na
auséncia de respiracdo espontdnea a maquina administra uma
respiragao controlada.

40® QUESTAO - A insuficiéncia respiratéria aguda (IRpA) permanece como
uma importante causa de morbi-mortalidade no ambiente da terapia intensiva,
respondendo por 10% a 15% das internacbes nessas unidades.
Considerando a fisiopatologia da IRpA, marque a alternativa CORRETA:

A.( ) Em pacientes com DPOC o diagnéstico de IRpA se fara com base
em resultados gasométricos prévios e diminui¢gdo do pH sanguineo
arterial.

B.( ) Taquidispnéia (FR > 30 irpm), fadiga da musculatura respiratéria e
hipoxemia (PaO, < 60 mmHg) confirmam o diagndstico de IRpA.

C.( ) Na insuficiéncia respiratéria hipercapnéica aguda (tipo Il)
encontraremos ventilacdo alveolar aumentada, PaO, > 50 mmHg e
PCO:., alta.

D.( ) Na insuficiéncia respiratéria hipoxémica aguda ou tipo |,
encontraremos ventilacdo alveolar diminuida, PaO, < 50 mmHg e
PCO, baixa.
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